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Пояснительная записка

Сенсорное  развитие  направлено  на  формирование  полноценного
восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира
является  чувственный  опыт  человека.  Успешность  умственного,
физического,  эстетического воспитания в значительной степени зависит от
качества  сенсорного  опыта  детей,  т.е.  от  того,  насколько  полно  ребенок
воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно
не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль
развития  чувственного  опыта:  ощущений  и  восприятий.  Дети  с  ТМНР
наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому
педагогически  продуманный  выбор  средств  и  способов  сенсорного
воздействия  будет  благоприятствовать  их  дальнейшему  психическому  и
физическому  развитию.  Данная  программа  по  коррекционному  курсу
«Сенсорное  развитие»  разрабатывалась  с  учетом  положений  общей  и
коррекционной  педагогики,  педагогической  и  специальной  психологии.
Программа  представляет  целостную,  систематизированную,
структурированную  модель  коррекционной  работы  с  детьми,  имеющими
интеллектуальные нарушения.

Программа составлена в соответствии с:

-  Федеральный закон  "Об образовании в  Российской Федерации"  от
29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция 2016г);

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)»,  приказ Минобрнауки РФ от  19  декабря  2014  года  №1599,
зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850;

- САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования
к  условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,
осуществляющих  образовательную  деятельность  по  Адаптированным
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья», постановление от 10 июля 2015
года № 26;

- АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  тяжелыми  и
множественными  нарушениями  развития  ГБОУ  СОШ  «Образовательный
центр» с.Богатое Богатовского района Самарской области;

-  Базисный  учебный  план  АООП  (вариант  2)  ГБОУ  СОШ  «ОЦ»  с.
Богатое  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);



-  Устав  ГБОУ  СОШ  «ОЦ»  с.  Богатое  м.р.  Богатовсий  Самарской
области.

Целью  коррекционного  курса является  обогащение  чувственного
опыта  в  процессе  целенаправленного  систематического  воздействия  на
сохранные анализаторы.

Задачи коррекционного курса:

1) Развитие и коррекция зрительного восприятия;

2) Развитие и коррекция слухового восприятия;

3) Развитие и коррекция кинестетического восприятия;

4) Развитие восприятия запаха;

5) Развитие восприятия вкуса;

Общая характеристика коррекционного курса

Занятия по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» проводятся 2
раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу.  Для обучения
создаются  такие  условия,  которые  дают  возможность  ребенку  работать  в
доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность.

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к
сложному.  Сначала  проводится  работа,  направленная  на  расширение
диапазона  воспринимаемых  ощущений  ребенка,  стимуляцию  активности.
Под  активностью  подразумеваются  психические,  физические,  речевые
реакции  ребенка,  например,  эмоционально-двигательная  отзывчивость,
концентрация  внимания,  вокализация.  В  дальнейшем  в  ходе  обучения
формируются  сенсорно-перцептивные  действия.  Ребенок  учится  не  только
распознавать  свои  ощущения,  но  и  перерабатывать  получаемую
информацию,  что  в  будущем  поможет  ему  лучше  ориентироваться  в
окружающем мире. 

Для  реализации  курса  необходимо  специальное  материально-
техническое оснащение,  включающее:  игрушки и предметы со световыми,
звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости,
температуре,  плотности,  сенсорные  панели,  наборы  аромобаночек,
вибромассажеры и т.д. 

Место предмета в учебном плане 1 класса



В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю,
66 часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1
класса.

Содержание коррекционных занятий.

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное
восприятие»,  «Слуховое  восприятие»,  «Кинестетическое  восприятие»,
«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».

Развитие и коррекция зрительного восприятия.

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном
светящемся  предмете  (фонарик,  пламя  свечи,  светящиеся  игрушки).
Фиксация  взгляда  на  неподвижном  предмете,  расположенном  (на  уровне
глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка).
Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом
(по  горизонтали,  по  вертикали,  по  кругу,  вперед/назад).  Прослеживание
взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета
объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.). 

Развитие и коррекция слухового восприятия.

Локализация  неподвижного  источника  звука,  расположенного  на
уровне  уха  (плеча,  талии).  Прослеживание  за  близко  расположенным
перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного
источника  звука.  Соотнесение  звука  с  его  источником.  Нахождение
одинаковых по звучанию объектов. 

Развитие и коррекция кинестетического восприятия.

Эмоционально-двигательная  реакция  на  прикосновения  человека.
Реакция  на  соприкосновение  с  материалами  (дерево,  металл,  клейстер,
пластмасса,  бумага,  вода  и  др.),  различными  по  температуре  (холодный,
теплый),  фактуре  (гладкий,  шероховатый),  вязкости  (жидкий,  густой,
сыпучий).  Реакция  на  вибрацию,  исходящую  от  объектов.  Реакция  на
давление  на  поверхность  тела.  Реакция  на  горизонтальное  (вертикальное)
положение  тела.  Реакция  на  положение  частей  тела.  Реакция  на
соприкосновение  тела  с  разными  видами  поверхностей.  Различение
материалов  (дерево,  металл,  клейстер,  крупа,  вода  и  др.)  по  температуре
(холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый,
сухой), вязкости (жидкий, густой). 

Развитие восприятия запаха.

 Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон,
банан, хвоя, кофе и др.).



Развитие восприятия вкуса.

 Реакция  на  продукты,  различные  по  вкусовым качествам  (горький,
сладкий,  кислый,  соленый)  и  консистенции  (жидкий,  твердый,  вязкий,
сыпучий).  Узнавание  (различение)  продуктов по вкусу  (шоколад,  груша и
др.).  Узнавание  (различение)  основных  вкусовых  качеств  продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый).

Планируемые результаты освоения программы в 1 классе.

При реализации коррекционного курса ожидаются результаты:

Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека.

Фиксация  взгляда  на  неподвижном  светящемся  предмете.  Фиксация
взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа
и слева от него.

Прослеживание  взглядом  за  движущимся  близко  расположенным
предметом  (по  горизонтали,  по  вертикали,  по  кругу,  вперед/назад).
Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и
различение цвета объекта.

Слуховое  восприятие:  локализация  неподвижного  источника  звука,
расположенного  на  уровне  уха,  плеча,  талии.  Прослеживание  за  близко
расположенным  перемещающимся  источником  звука.  Локализация
неподвижного  удаленного  источника  звука.  Соотнесение  звука  с  его
источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.

Кинестетическое  восприятие:  адекватная  эмоционально-двигательная
реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение
с материалами (дерево,  металл,  клейстер,  пластмасса,  бумага,  вода и  др.),
различными  по  температуре  (холодный,  теплый),  фактуре  (гладкий,
шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.

Адекватная реакция на давление на поверхность тела.

Адекватная  реакция  на  положение  тела  (горизонтальное,
вертикальное).  Адекватная  реакция на  положение частей тела.  Адекватная
реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.

Различение  материалов  по  характеристикам  (температура,  фактура,
влажность, вязкость).

Восприятие  запаха:  реакция  на  запахи.  Узнавание  (различение)
объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)



Восприятие вкуса: Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов
по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)

Реакция  на  продукты,  различные  по  вкусовым  качествам  (горький,
сладкий,  кислый,  соленый)  и  консистенции  (жидкий,  твердый,  вязкий,
сыпучий).  Узнавание  (различение)  продуктов по вкусу  (шоколад,  груша и
др.).  Узнавание  (различение)  основных  вкусовых  качеств  продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый).

Средства мониторинга и оценки динамики обучения

Текущая аттестация  обучающихся  включает  в  себя  полугодовое
оценивание  результатов  освоения  СИПР,  разработанной  на  основе  АООП
образовательной  организации.Промежуточная (годовая)  аттестация
представляет  собой  оценку  результатов  освоения  СИПР  и  развития
жизненных  компетенций  ребёнка  по  итогам  учебного  года.  Мониторинг
результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе
мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень
сформированности представлений,  действий/операций,  внесенных в СИПР.
Итоговые  результаты  образования  за  оцениваемый  период  оформляются
описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный
год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий
учебный период.

СРЕДСТВА МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ ОБУЧЕНИЯ

Уровни освоения (выполнения) действий/операций

1. Пассивное  участие/соучастие -  действие  выполняется
взрослым (ребёнок позволяет что-нибудь сделать с ним)

2. Активное участие- действие выполняется ребёнком:

- со значительной помощью взрослого

- с частичной помощью взрослого

-  по  последовательной  инструкции  (изображения  или
вербально)

дд

д

дн

 По подражанию или по образцу

 Самостоятельно с ошибками

 самостоятельно

до

сш

с



Сформированность представлений

1. Представление отсутствует -

2. Не выявить наличие представлений ?

3. Представление на уровне:

 Использования по прямой подсказке

 Использования с косвенной подсказкой (изображение)

 Самостоятельного использования

пп

п

+

Календарно - тематическое планирование занятий по
коррекционному курсу «Сенсорное развитие» 1 класс

Разделы
курса

Кол-
во

часов
на

разде
л

Требования
к знаниям и

умениям
обучающих
ся к концу
изучения
раздела

Темы курса Кол-
во

часов
на

тему

Содержание учебной темы

Зрительное
восприятие

12 Фиксироват
ь взгляд:
-  на  лице
человека,
- на 
неподвижно
м 
светящемся 
предмете,
- на 
предмете, 
расположен
ном 
напротив, 
- на 
движущемся
предмете.

Фиксация  взгляда
на лице человека.

Фиксация  взгляда
на  неподвижном
светящемся
предмете 

Фиксация  взгляда
на  неподвижном
предмете,
расположенном
напротив ребенка 

Прослеживание
взглядом  за
движущимся
близко
расположенным
предметом 

Прослеживание
взглядом  за

2

2

2

2

2

Выполнение  упражнений  на
фиксацию взгляда на лице человека
(совместно  с  учителем,  по
подражанию)

Выполнение  упражнений  на
фиксацию взгляда на неподвижном
светящемся  предмете  (фонарик,
светящиеся игрушки). 

Выполнение  упражнений  на
фиксацию взгляда на неподвижном
предмете,  расположенном  (на
уровне  глаз,  выше  и  ниже  уровня
глаз)  напротив  ребенка  (справа,
слева от ребенка). 

Выполнение  упражнений  на
прослеживание  взглядом за
движущимся  близко
расположенным  предметом  (по
горизонтали,  по  вертикали,  по
кругу, вперед/назад).

Выполнение  упражнений  на
прослеживание  взглядом за



движущимся
удаленным
объектом.

Узнавание
(различение)
цвета объектов 

2

движущимся удаленным объектом

Выполнение  упражнений  на
узнавание  (различение)  цвета
объектов (красный, синий, желтый,
зеленый, черный и др.). 

Слуховое
восприятие

10 Прослежива
ть за  близко
расположен
ным
перемещаю
щимся
источником
звука.
Соотносить
звук  с  его
источником.
Находить
одинаковые
по звучанию
объекты. 

Локализация
неподвижного
источника  звука,
расположенного
на  уровне  уха
(плеча, талии). 

Прослеживание за
близко
расположенным
перемещающимся
источником звука.

Локализация
неподвижного
удаленного
источника звука. 

Соотнесение
звука  с  его
источником. 

Нахождение
одинаковых  по
звучанию
объектов. 

2

2

2

2

2

Выполнение  упражнений  на
локализацию  неподвижного
источника  звука,  расположенного
на уровне уха (плеча, талии). 

Выполнение  упражнений  на
прослеживание  за  близко
расположенным  перемещающимся
источником звука.

Выполнение  упражнений  на
локализацию  неподвижного
удаленного источника звука. 

Выполнение  упражнений  на
соотнесение  звука  с  его
источником. 

Выполнение  упражнений  на
нахождение  одинаковых  по
звучанию объектов

Кинестетич
еское
восприятие

16 Различать
материалы
по
температуре,
фактуре,
влажности,
вязкости.

Эмоционально-
двигательная
реакция  на
прикосновения. 

Реакция  на
соприкосновение
с  материалами,
различными  по
температуре,
фактуре, вязкости.

Реакция  на

2

2

2

Выполнение  упражнений  на
выявление  эмоционально-
двигательной  реакции  на
прикосновения человека. 

Выполнение  упражнений  на
выявление  реакции  на
соприкосновение  с  материалами
(дерево,  металл,  клейстер,
пластмасса,  бумага,  вода  и  др.),
различными  по  температуре
(холодный,  теплый),  фактуре
(гладкий,  шероховатый),  вязкости
(жидкий, густой, сыпучий).

Выполнение  упражнений  на



вибрацию,
исходящую  от
объектов. 

Реакция  на
давление  на
поверхность тела. 

Реакция  на
горизонтальное
(вертикальное)
положение тела. 

Реакция  на
положение частей
тела. 

Реакция  на
соприкосновение
тела  с  разными
видами
поверхностей. 

Различение
материалов  по
температуре,
фактуре,
влажности,
вязкости.

2

2

2

2

2

выявление  реакции  на  вибрацию,
исходящую от объектов. 

Выполнение  упражнений  на
выявление реакции на давление на
поверхность тела. 

Выполнение  упражнений  на
выявление  реакции  на
горизонтальное  (вертикальное)
положение тела. 

Выполнение  упражнений  на
выявление  реакции  на  положение
частей тела. 

Выполнение  упражнений  на
выявление  реакции  на
соприкосновение  тела  с  разными
видами поверхностей. 

Выполнение  упражнений  на
различение  материалов  (дерево,
металл, клейстер, крупа, вода и др.)
по  температуре  (холодный,
горячий),  фактуре  (гладкий,
шероховатый), влажности (мокрый,
сухой), вязкости (жидкий, густой).

Восприятие
запаха

6 Узнавать
(различать)
некоторые
объекты  по
запаху
(лимон,
банан,  хвоя,
кофе и др.).

Реакция  на
запахи.

Узнавание
(различение)
объектов  по
запаху  (лимон,
банан,  хвоя,  кофе
и др.).

3

3

Выполнение  упражнений  на
выявление реакции на запахи.

Выполнение  упражнений  на
узнавание (различение) объектов по
запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и
др.).

Восприятие
вкуса

6 Узнавать
(различать)
продукты по
вкусу
(шоколад,
груша и др.).

Узнавать
(различать)
основные
вкусовые
качества
продуктов
(горький,

Реакция  на
продукты,
различные  по
вкусовым
качествам
(горький,
сладкий,  кислый,
соленый)  и
консистенции
(жидкий,
твердый,  вязкий,
сыпучий).

2

2

Выполнение  упражнений  на
выявление  реакции  на  продукты,
различные  по  вкусовым  качествам
(горький,  сладкий,  кислый,
соленый) и консистенции (жидкий,
твердый, вязкий, сыпучий).

Выполнение  упражнений  на
узнавание  (различение)  продуктов



сладкий,
кислый,
соленый).

Узнавание
(различение)
продуктов  по
вкусу  (шоколад,
груша и др.). 

Узнавание
(различение)
основных
вкусовых  качеств
продуктов
(горький,
сладкий,  кислый,
соленый).

2

по вкусу (шоколад, груша и др.). 

Выполнение  упражнений  на
узнавание  (различение)  основных
вкусовых  качеств  продуктов
(горький,  сладкий,  кислый,
соленый).
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