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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Кем быть?» 

АННОТАЦИЯ к рабочей программе учебного курса 

Уровень образования: начальное общее образование 

Направленность программы: проектно-исследовательская деятельность 

Классы: 1 -4 классы 

Количество часов в год: 17 часов в 1 и 4 классах, 34 часа во 2 и 3 классах, итого 

101 час за уровень начального общего образования 

Количество часов в неделю:  1 - 4 классы – 0,5  часа, 2 – 3 классы – 1 час 

Форма промежуточной аттестации:  участие в мероприятиях 

Срок реализации: 2022-2026 годы 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 

Планируемые результаты. 

Достижение целей личностного, социального и познавательного развития 

обучающихся является главным результатом Программы «Кем быть?». 

В процессе реализации курса у выпускника начальной школы будут достигнуты 

личностные результаты: 

начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

информационной деятельности; 

эстетические потребности, ценности и чувства; 

этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей; 

навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения находить выходы из спорных ситуаций; 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, положительного отношения к трудовой деятельности, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

В процессе освоения курса будут достигнуты метапредметные результаты: 

универсальные учебные действия, включая извлечение информации, формулирование 

выводов и умозаключений, кодирование и декодирование информации в символической 

форме, обработку информации на слух; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 

активное использование средств коммуникативных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

В процессе освоения курса будут достигнуты предметные результаты: 

расширение представления о мире профессий, об общественной значимости 

различных профессий; 

знакомство с историей некоторых профессий и профессий своей семьи; 

соотношение орудий труда, результатов труда и профессионально важных качеств 

профессионала с названиями профессий разных отраслей экономики. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. Каждое 

занятие внеурочной деятельности имеет тематическое наполнение, связанное с 

рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой 

кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности 

применительно к способностей. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии 

своих способностей. Занятия, проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, 



викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует 

формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся.рассматриваемой профессии.  

1 класс 

 

№ Тема занятия: Всего 

часов 

Вид занятия Форма 

контроля 

1 Что такое профессия. Вводное 

занятие.  

0,5 Презентация  

 Профессиональные отрасли 

Отрасль образование (1,5 часа) 

2 Экскурсия «Моя школа» 

 

0,5 Экскурсия Фото 

3 «Учитель» 0,5 Беседа с 

элементами игры 

Конкурс рисунков 

о школе 

4 «Школьный библиотекарь» 0,5 Встреча с 

интересными 

людьми 

(библиотекарь 

школы) 

Фото 

Отрасль сельское хозяйство (1 час) 

5 «На ферме». 0,5 Практикум.  

 

Поделки из 

пластилина 

6 «Тракторист, комбайнер» 0,5  Выставка 

рисунков 

Отрасль здравоохранение (1,5 часа) 

7 «Врач». 0,5 Практикум Конкурс 

рисунков 
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8 «Прививка». 0,5 Инсценировка 

стихотворения 

С.Михалкова 

«Прививка». 

Творческая 

работа 

9 Экскурсия в медицинский 

кабинет. 

0,5 Экскурсия Выставка 

Отрасль транспорт. (1,5 часа) 

10 «Водитель». 0,5 Мастер-класс Конкурс 

11 Экскурсия в школьный автобусный 

парк. 

. 

1 Экскурсия. Выставка. 

Отрасль культура (2,5 часа) 

12 «Актер». 0,5 Инсценировки 

жизни 

первоклашек. 

Фотовыставка 

13 Посещение театра. Новогоднее 

представление. 

1 Выездное 

тематическое 

занятие 

Фотовыставка 

14 Экскурсия в библиотеку. 1 Экскурсия Викторина 

Отрасль торговля (1 час) 

15 Экскурсия в магазин 0,5 Экскурсия Творческая 

работа 

16 «Продавец». 0,5 Сюжетно- 

ролевая игра 

Открытый 

урок 

Межотраслевые профессии (1,5 часа) 

17 «Пожарный». 0,5 Игровой час Викторина 

18 Экскурсия в Пожарную часть 

 

1 Экскурсия Выставка 

Отрасль промышленность (1,5 часа) 

19 «Повар». 0,5 Игровой час Конкурс 

20 Экскурсия  в Столовую 

 

1 Экскурсия Творческая 

работа 

Отрасль строительство (1 час) 

21 «Строитель». 0,5 Беседа с элементами 

игры 

Конкурс 

22 Онлайн экскурсия на стройку 0,5 Экскурсия Творческая 

работа 

Итоговые занятия (3,5 часа) 

23 Подготовка к защите проекта 1 Практикум Создание 

проекта 

24 Защита проектов 1 Защита проекта Творческий 

отчет 

25 Обобщение. Рефлексия. 0,5 Игровой час Конкурс 
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26 Заключение. Подведение итогов 1 Деловая игра Конкурс 

 Итого. 17ч 

 

 

2 класс 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

Вид занятия Форма 

контроля 

Мир профессий (4часа) 

1. Азбука профессий. Вводное занятие. 1 Игровой час Создание 

азбуки 

профессий 

2. Где работать мне тогда 2 Беседа с 

элементами 

ролевой игры 

Конкурс 

3. Профессиональный портрет семьи. 1 Круглый стол Творческая 

работа 

Отрасль образование (1 час) 

4. Какие бывают школы и кто в них 

работает. 

1 Круглый стол Конкурс 

рисунков 

Отрасль строительство (2 часа) 

5. Строительные специальности. 2 Беседа. 

Интерактивная игра 

Коллаж 

Отрасль торговля (3 часа) 

6. Мы идем в магазин. 1 Беседа Конкурс 

рисунков 

7. Наш магазин. 2 Деловая игра, 

работа в мини 

группах 

Творческая 

работа 

Отрасль печатной промышленности (3 часа) 

8. Работники издательств и типографий 1 Беседа с 

элементами игры 

Сочинение 

«Кем я хочу 

быть в 

будущем». 

9. «Редакция» (газета или журнал) 2 Деловая игра, 

работа в мини 

группах 

Творческая 

работа 

Отрасль здравоохранение (3 часа) 

10. «Аптека» 1 Беседа с 

элементами игры 

 

11. Экскурсия в аптеку 2 Экскурсия Выставка 
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Отрасль сельское хозяйство (3 часа) 

12. «Парк» 1 Практикум Коллаж 

13. Экскурсия в «Парк» 2 Экскурсия Выставка 

Межотраслевые профессии (3 часа) 

14 Экскурсия в редакцию газеты 

«Красное знамя» 

3 Экскурсия Выставка 

Отрасль культура (3 часов) 

15. Костюмер, гример, имиджмейкер 1 Беседа  

16. «Музей мультгероев» 2 Практикум Выставка 

 

17. «Профессии все хороши, 3 Тематический Творческий 

 

 

 выбирай любую»  вечер отчет 

Итоговые занятия (6 часов) 

18. Подготовка к защите проекта 2 Практикум Создание 

проекта 

19. Защита проектов 2 Защита проекта Творческий 

отчет 

20. Обобщение. Рефлексия. 1 Игровой час Конкурс 

21. Заключение. Подведение итогов. 1 Деловая игра Конкурс 

 Итого. 34ч   

 

 

 

3 класс 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

Вид занятия Форма 

контроля 

Введение в мир профессий (4часа) 

1. Экономика. Отрасли экономики. 

Вводное занятие. 

1 Игровой час  

2. Что такое профессия? 1 Круглый стол  

3. Кто каким делом занят. 2 Беседа с 

элементами игры 

Конкурс 
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Отрасль образование (1 час) 

4. «Школа Будущего» 1 Деловая игра Конкурс 

рисунков 

Отрасль строительство (2 часа) 

 

 

5. Строительные специальности. 2 Практикум Конкурс 

рисунков 

Отрасль пищевая промышленность (2 часа) 

6. «Кулинарный поединок» 2 Конкурс Конкурс 

Отрасли транспорт, промышленность (2 часа) 

7. Речное и морское пароходство. 2 Игровой час Конкурс 

Забытые профессии (1 час) 

8. «Кузнечное дело» 1 Интерактивная 

экскурсия 

Конкурс 

рисунков 

Отрасль здравоохранение (2 часа) 

9. Поликлиника 2 Сюжетно- ролевая 

игра 

фотоотчет 

Отрасль сельское хозяйство (1 часа) 

10. Лесное хозяйство. 1 Беседа Коллаж 

Отрасль культура (7 часов) 

11. «Мир музыки» 2 Встреча с 

представителем 

профессии 

Фотоотчет 

12. «Арт-мастерская» (декоративно-

прикладное искусство: гжель, 

хохлома, жостовкая, городецкая) 

2 Творческий 

практикум 

Творческие 

работы 

13. Виды кукольных театров 3 Мастер-класс, 

практикум 

Спектакль 

Межотраслевые профессии (6 часов) 

14. Космическое направление.  3 Презентация, 

творческая 

мастерская 

Фотоотчет 

15. Экскурсия в краеведческий музей 3 Экскурсия Фотоотчет 
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Итоговые занятия (5 часов) 

16. Подготовка к защите проекта 2 Практикум Создание 

проекта 

17. Защита проектов 2 Защита проекта Творческий 

отчет 

18. Обобщение. Рефлексия. 1 Игровой час Конкурс 

 

 

 Заключение. Подведение итогов. 1   

 Итого. 34ч   

 

 

4 класс 

 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

Вид занятия Форма 

контроля 

Введение в мир профессий (2 часа) 

1. Значение труда в жизни 0,5 Игровой час Конкурс 

 

 человека и общества. Вводное 

занятие. 

  пословиц о 

труде 

2. Все работы хороши... 1 Деловая игра Конкурс 

3. Семейные династии 0,5 Беседа Открытый урок 

Отрасль образование (0,5 часа) 

4. Образование 0,5 Деловая игра Конкурс 

рисунков 

Реклама профессий (3 часа) 

5. «Любимое дело» (строительное, 

швейное, издательское дело) 

1,5 Работа в группах Презентация 

6. «Профи-шоу» 1,5 Игровой вечер Отчетная 

выставка 

Отрасль культура (1,5 часа) 

7. Мир кино и фото 0,5 Беседа Конкурс 

8. Театральная студия «Афиша» 1 Встреча с 

интересными 

Фотоотчет 
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людьми 

Забытые профессии (0,5 часа) 

9. Стеклодув 0,5 Интерактивная 

экскурсия 

Конкурс 

рисунков 

Масс-медиа (2,5 часа) 

10. Реклама 1 Деловая игра Творческая 

работа 

11. СМИ, Радио, Телевидение 1 Деловая игра Творческая 

работа 

12. Компьютер друг? Враг? 0,5 Круглый стол Агитплакат 

Межотраслевые профессии (1,5 часа) 

13. «Служу России» 1,5 Встреча с людьми 

военных 

профессий, беседа 

Фотоотчет 

Отрасль сельское хозяйство (2,5 часа) 

14. Экскурсия ГБПОУ «Богатовский 

государственный 

сельскохозяйственный техникум им. 

Смолякова И.И.», 

1 Экскурсия.  

15 Профессии овощевод и цветовод 1 Творческая 

мастерская 

Конкурс 

рисунков 

16 Профессия агроном 0,5 Творческая 

мастерская 

 

Итоговые занятия (3 часа) 

17. Подготовка к защите проекта 1 Практикум Создание 

 

    проекта 

18. Защита проектов 1 Защита проекта Творческий 

отчет 

19. Обобщение. Рефлексия. 0,5  Диагностика 

20. Заключение. Подведение итогов. 0,5 Игровой час Конкурс 

 Итого. 17ч   

 



11 

 

 Тематическое планирование 

№ Разделы программы 1 класс\часы 2 класс\часы 3 класс\часы 4 класс\часы 

1 Введение в мир 

профессий 

1 3 3 1 

2 Профессиональные 

отрасли 

16 27 27 12 

3 Проекты  4 4 4 

 Итого 17 34 34 17 

 

 


