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Содержание учебного курса
7 класс

Особенности природы и хозяйства России 
Географическое положение России на карте мира. Европейская и Азиатская 

части России.  Административное  деление  России.  Разнообразие  рельефа.  Полезные 
ископаемые, их основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их 
использование. Население России. Народы России. Промышленность — основа 
хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство и его отрасли. Транспорт. Экономическое 
развитие Европейской и Азиатской частей России.
Природные зоны России 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России.
Зона арктических пустынь 

Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население и его 
основные занятия. Северный морской путь.
Зона тундры 

Положение на карте, рельеф и полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. 
Растительный  мир.  Животный  мир.  Хозяйство.  Население  и  его  основные  занятия. 
Города тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. Города тундры: Салехард, Норильск, Анадырь. 
Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры.
Лесная зона 

Положение  на  карте,  рельеф  и  полезные  ископаемые. Климат.  Реки,  озера, 
каналы. Растительный мир. Хвойные леса. Смешанные леса и лиственные леса. 
Животный мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство 
лесной зоны. Промышленность  и  сельское  хозяйство  Центральной  России.  Города 
Центральной  России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. 
Города: Архангельск, Санкт- Петербург,  Новгород, Псков,  Калининград. Западная 
Сибирь.  Восточная Сибирь.  Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. 
Охрана леса.
Зоны степей 

Положение на карте, рельеф и полезные ископаемые. Реки. Растительный мир. 
Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города лесостепной и 
степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. Города степной зоны: Самара, Саратов, 
Волгоград. Города степной зоны: Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана 
природы зоны степей.
Зона полупустынь и пустынь 

Положение  на  карте,  рельеф  и  полезные  ископаемые.  Климат.  Реки. 
Растительный  мир. Животный  мир.  Хозяйство.  Население  и  его  основные  занятия. 
Города зоны полупустынь и пустынь.
Зоны субтропиков 

Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города- курорты.
Высотная поясность в горах 

Положение  на  карте,  рельеф  и  полезные  ископаемые.  Климат.  Особенности 
природы  и хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. 
Алтайские горы. Хозяйство.  Население  и  его  основные  занятия.  Города.  Горы 
Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города.

Итоговый тест.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЛИЧНОСТНЫЕ: 
осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 



формирование  чувства  патриотизма,  уважения  к  Отечеству,  прошлому  и  настоящему 
многонационального  народа  России,  ценностям  многонационального  российского 
общества;  
формирование осознанного,  уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку и его мнению. 
формирование  ценности  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  знание  и  соблюдение 
правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавина, сель, 
шторм, ураган и т.п.); 
формирование  правильного  отношения  к  окружающей  (природной)  среде;  знать  и 
использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и рационального 
использования, принимать участие в мероприятиях по охране природы; 
принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 
формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально 
значимом труде. 
ПРЕДМЕТНЫЕ: 
 иметь  представлений  об  особенностях  природы,  жизни,  культуры  и  хозяйственной 
деятельности людей, экологических проблемах России;  
 понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты; 
 показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – генерализация линий рек, 
пунсоны, таблички с названиями) географические объекты, указанные в программе; 
определять направления на карте с опорой на вспомогательные средства; 
 показывать границы России на физической карте РФ; 
 показывать на карте природные зоны. называть природные зоны с опорой на карту; 
принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя в 
природе; 
делать  несложные  макеты  изучаемых  природных  зон  (с  группой  обучающихся)  под 
руководством учителя; 
 выделять,  описывать  существенные  признаки  географических  объектов  и  явлений  с 
помощью учителя;   
использовать географические знаний в  повседневной жизни для объяснения явлений и 
процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности 
в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 
 показывать  границы России  на  глобусе,  карте  полушарий,  физической  карте  и  карте 
природных  зон  России,  давать  элементарное  описание  природы  по  зонам,  пользуясь 
картинами, картами и планом; 
 показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, 
указанные в программе; 
устанавливать  простейшие  взаимосвязи  между  климатом,  растительным  и  животным 
миром, природными условиями и занятиями населения; 
выделять,  описывать  и  объяснять  существенные  признаки  географических  объектов  и 
явлений с помощью учителя;   
 сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 
вести  наблюдения  за  объектами,  процессами  и  явлениями  географической  среды, 
оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 
 находить в различных источниках, указанных учителем, учебную информацию; 
называть  и  показывать  на  иллюстрациях  изученные  культурные  и  исторические 
памятники своей области.



Тематическое планирование 
7класс

1 Введение 1 час
2 Особенности природы и хозяйства России 11 часов
3 Природные зоны России 3 часа
4 Зона арктических пустынь 5 часов
5 Зона тундры 8 часов
6 Лесная зона 18 часов
7 Зоны степей 8 часов

Зона полупустынь и пустынь 6 часов

8 Зоны субтропиков 2 часа
9 Высотная поясность в горах 6 часов
Итого 68 часов
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