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Индивидуальный учебный план обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2 

2021 – 2022 учебный год  

                             5-дневная учебная неделя 

 

3В класс, на дому 

 
Предметные области  Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

Всего 

 по 
АООП 

Контактно Самостоятельно 

или с 
использованием 

ЭОР 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 1 

Математика Математические 

представления 

2 1 1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 1 1 

Человек  2 1 1 

Домоводство  3 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

2 1 1 

Искусство Музыка и движение 2 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

3 1 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 1 1 

Итого   20 9 11 

Коррекционно-развивающие занятия: 10 4 6 

Формирование навыков социальной адаптации. 
Программа «Миссия выполнима» (педагог-психолог) 

2 1 1 

Альтернативная коммуникация.  

Программа «Участвую в жизни» (учитель-дефектолог) 
2 1 1 

Формирование навыков самообслуживания.  
Программа «Умею и могу» (учитель-дефектолог) 

3 1 2 

Формирование навыков сенсорных эталонов. 

 Программа «Изучаю мир вокруг»  (учитель-дефектолог) 
3 1 2 

Внеурочная деятельность:    

Кружок «Делаем сами» 1  1 

Итого  по учебному плану 31 13 18 

Итого,  часов к финансированию  13  
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