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                                              Индивидуальный учебный план  

                                                        2021 – 2022 учебный год 

 

                                                           9Б, на дому 

(обучение на дому по АООП для обучающихся с умственной отсталостью) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов 

 в неделю 
Всего  

по  

АООП 

Контактно 
 

Самостоятельно или с 
использованием ЭОР 

Язык и речевая практика Русский язык 3 1 2 

Чтение и развитие 
речи 

3 2 1 

Математика   Математика 2 1 1 

Естествознание  География 2 0,5 1.5 

Естествознание 2 0,5 1.5 

История 2 0,5 1.5 

Искусство Музыка  2 0,5 1.5 

Изобразительное 
искусство 

2 0,5 1.5 

Физическая культура  Физическая культура 3 0,5 2.5 

Технология Профильный  труд 6 2 4 

Коррекционно-развивающие занятия: 12 4 8 

Развитие эмоциональной сферы. Программа 

«Настроение»  (педагог-психолог) 
2 1 1 

Координация взаимодействия субъектов 
образовательного процесса. Программа «Учусь 

владеть собой»  (социальный педагог) 

2 0,5 1.5 

Коррекция нарушений письма и чтения. Программа 

«Логопедическая грамматика» 
(учитель-логопед) 

2 0,5 1.5 

Ритмика (учитель) 3 1 2 
Развитие познавательной деятельности. Программа 
«Успешность»  (учитель-дефектолог) 

3 1 2 

Внеурочная деятельность:    

Кружок «Домохозяйка» 3  3 

Итого часов по учебному плану 42 13 29 

Итого, часов к финансированию  13  
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