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Индивидуальный учебный план  

по  адаптированной основной общеобразовательной программе   

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

                     5-дневная учебная неделя 

                      2021 – 2022 учебный год 

 9В класс, на дому 

 
Предметные области/ учебные предметы Количество часов  

в неделю 

 Всего по 

АООП 

Контак

тно 

Самостоятельно 

или с 

использованием 

ЭОР 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 2 
Литература 3 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 1 2 

Математика и 

информатика  

Математика 5 2 3 
Информатика  1 0,25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1 
Обществознание 1 0,25 0,75 
География 2 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 0,5 2,5 
Химия  2 0,5 1,5 
Биология 2 0,5 1,5 

Искусство  Музыка     
Изобразительное искусство    

Технология  Технология     

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 0,25 0,75 

Физическая культура 2 0,25 1,75 

Итого   30 9 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3   

 Русский язык ГИЗ 1  1 

 Математика ГИЗ 1  1 

 Математика 1  1 
Всего часов по учебному плану 33 9 24 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 4 1 
Развитие навыков социального поведения.  

Программа «Учусь жить в обществе» (педагог-психолог) 
1 1  

Координация взаимодействия субъектов образовательного 
процесса.  

Программа «Конфликт решаем словами» (социальный педагог) 

1 1  

Развитие внимания и памяти. Программа «Шкала роста» (учитель) 2 1 1 
Программа по профориентации «Я выбираю» (учитель) 1 1  

Внеурочная деятельность  4  4 

Итого по учебному плану 42 13 29 

Итого, часов к финансированию  13  
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