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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 2021 – 2022 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

5В класс, инклюзивное обучение 

Предметные области/ учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4.5 

Литература 2.5 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 0.5 

Родная (русская) литература 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика  Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство  Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОДНК НР Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Итого   27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык и литература Русский язык 0.5 

Литература  0.5 

Математика и информатика Информатика  1 
Всего часов по учебному плану 29 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 

Внеурочная деятельность  4 

Направления внеурочной деятельности Кружки, секции, клубы, детские 

объединения по интересам 

 

Физкультурное и спортивно-

оздоровительное 

ШСК (Школьный спортивный клуб) 

Подвижные игры 
2 

Духовно-нравственное Поэтический клуб «Содружество» 1 

Общекультурное Кружок «Юный эколог» 1 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Коррекция и развитие компетенций личностной сферы. Программа «Дорога к 

своему Я» (педагог-психолог) 

1 

Коррекция нарушений письменной речи. Программа «Графоцветик» (учитель-
логопед) 

1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности. Программа «В лабиринте 

знаний» (учитель-дефектолог) 

1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 
Программа «Конфликт решаем словами» (социальный педагог) 

1 

Ритмика  (учитель физической культуры) 1 

Итого, к финансированию 38 
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