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Индивидуальный учебный план  

 для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 2021 – 2022 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

3В класс, на дому 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

Всего 

 по  

АООП 

Конта

ктно 

Самостоятельно 

или с 

использованием 

ЭОР 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 1 2 

Чтение  4 2 2 

Речевая практика 2 1 1 

Математика Математика 4 1 3 

Естествознание  Мир природы и человека 1 1 0 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 3 1 2 

Технология Ручной труд 1 1 0 

ИТОГО  20 9 11 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 4 1 

Развитие навыков направленного внимания. Программа «Учусь 
быть внимательным» (педагог-психолог) 

1 1  

Развитие слухового  восприятия, внимания. Программа 

«СлухоГраф» (учитель-логопед) 
1 1  

Формирование и развитие навыков учебных действий. Программа 
«Учусь учиться»  (учитель-дефектолог) 

1 0,5 0,5 

Развитие элементарных математических представлений. 

Программа «Секреты математики»  (учитель-дефектолог) 
1 1  

Ритмика (учитель) 1 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность 6  6 

Итого часов 31 13 18 

Итого, часов  к финансированию  13  
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