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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ТНР 

 вариант  5.1 

2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

1Б класс, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого по учебному плану 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

                                                     Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при пятидневной учебной неделе 
21 

Внеурочная деятельность 5 

Динамическая пауза 2 
Разговоры о важном 1 

Коррекционно-развивающие занятия:  
Формирование учебной мотивации. Программа «Хочу учиться» 

(педагог-психолог) 
1 

Коррекция и развитие всех компонентов речи. Программа «Звукарики»  

(учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие компетенций эмоциональной сферы. Программа 

«Узнаю, понимаю, пробую» (педагог-психолог) 
1* 

Коррекция звукопроизношения. Логоритмика (учитель-логопед) 1* 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа  «Я и мир вокруг меня» (социальный педагог) 
1* 

Итого, часов к финансированию  26 

*Программа реализуется в рамках работы в должности 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ТНР 

 вариант  5.2 

2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

 

3А класс, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по учебному плану 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

                                                     Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при пятидневной учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 

Формирование учебной мотивации. Программа «Хочу учиться» 

(педагог-психолог) 
1 

Коррекция дефектов звукопроизношения. Программа «Звукарики»  

(учитель-логопед) 
1 

Логоритмика (учитель-логопед) 1 
Развитие познавательной деятельности. Программа «Узнаю, понимаю, 

пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа  «Я и мир вокруг меня» (социальный педагог) 
1 

Внеурочная деятельность 3 
Разговоры о важном 1 
Подвижные игры 1 
Кем быть? 1 

Итого, часов к финансированию  31 
 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 вариант  7.2 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

3Б, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по учебному плану 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                 Физическая культура                                     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Подвижные игры  1 

Итого, часов к финансированию  31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 вариант  7.2 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

4А, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Итого по учебному плану 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                                                      0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Народные игры 1 

Итого, часов к финансированию  31 
 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования 

 для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

 вариант  2.2 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

                                    4В класс, инклюзивное обучение 

 

Обязательная часть Количество 

часов  

 в неделю 

Предметные области учебные предметы  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык  5 
Литературное чтение 4 
Развитие речи 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

ОРКСЭ Основы религиозных культур и светской этики 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого 23 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  
(при 5-дневной неделе) 

 

 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Развитие продуктивного взаимодействия.  

Программа «Познаю себя и других» (педагог-психолог) 
1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

 Программа «Учусь общаться в школе» (социальный педагог). 
1 

Музыкально-ритмические занятия. Программа «Импровизация» (учитель-дефектолог) 1 

Развитие слухового восприятия. Программа «Тайны голоса и звука»  (сурдопедагог) 2 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Кем быть? 1 

ИТОГО, к финансированию 31 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 вариант  7.1 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

4В, инклюзивное обучение 

 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Итого по учебному плану 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                                                      0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Подвижные игры 1 

Итого, часов к финансированию  31 
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