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Индивидуальный учебный план 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

2Б класс, 2 чел 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по учебному плану 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                 Физическая культура                                     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Подвижные игры  1 

Итого часов по учебному плану 31 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ТНР 

 вариант  5.2 

2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

3А класс, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по учебному плану 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

                                                     Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при пятидневной учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 

Формирование учебной мотивации. Программа «Хочу учиться» 

(педагог-психолог) 
1 

Коррекция дефектов звукопроизношения. Программа «Звукарики»  

(учитель-логопед) 
1 

Логоритмика (учитель-логопед) 1 
Развитие познавательной деятельности. Программа «Узнаю, понимаю, 

пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа  «Я и мир вокруг меня» (социальный педагог) 
1 

Внеурочная деятельность 3 
Разговоры о важном 1 
Подвижные игры 1 
Кем быть? 1 

Итого, часов по учебному плану 31 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 вариант  7.2 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

3Б, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по учебному плану 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                 Физическая культура                                     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Подвижные игры  1 

Итого, часов по учебному плану  31 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 вариант  7.2 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

4А, инклюзивное обучение 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Итого по учебному плану 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                                                      0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Народные игры 1 

Итого, часов по учебному плану  31 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 вариант  7.1 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

4В класс 

 

Обязательная часть Количество 

часов 

 в неделю 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Итого по учебному плану 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

                                                      0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Формирование и развитие учебной мотивации.  

Программа «Хочу учиться» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Программа «УстоГраф» (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

Программа «Узнаю, понимаю, пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

 
Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Я личность: учусь изучать себя» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 3 

Разговоры о важном 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Орлята России 1 

Итого, часов по учебному плану 31 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

5А класс, инклюзивное обучение 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Учебные модули Количество часов   

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  5 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3 

Математика и 

информатика  

Математика Алгебра  

5 Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Общественно-научные 

предметы 

История История России  

Всеобщая история 2 

Обществознание   

География  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология  1 

ОДНК НР* ОДНК НР  1* 

Искусство  Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

Технология  Технология   2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

Физическая культура  2 
Итого, обязательная часть  26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3* 

 Физическая культура  1 

 ИЗК (русский язык)  1 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  29 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Коррекция и развитие навыков социального поведения.   

Программа «Учусь владеть собой» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений письменной  речи.  

Программа «Логопедическая грамматика»  (учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности. Программа «Узнаю, понимаю, 

пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

 Программа  «Я и мир вокруг меня» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 4 
Разговоры о важном 1 
Рассказы по истории Отечества 1 
Подвижные игры 1 
Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 

Итого, часов по учебному плану  38 
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Индивидуальный учебный план 

  для слабослышащих и позднооглохших обучающихся   

2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

6А класс, инклюзивное обучение 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Учебные модули Количество часов   

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  5 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3 

Математика и 

информатика  

Математика Алгебра  

5 Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Общественно-научные 

предметы 

История История России  

Всеобщая история 2 

Обществознание  1 

География  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 

ОДНК НР* ОДНК НР  1* 

Искусство  Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

Технология  Технология   2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Итого, обязательная часть  29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1* 

 Физическая культура  1 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  30 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Расширение опыта социального взаимодействия. 

 Программа «Мы вместе» (педагог-психолог) 
1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса.  

Программа «Учусь слушать и слышать других» (социальный педагог) 
1 

Развитие и коррекция слухового восприятия и произносительной стороны речи. 

Программа «Тайны голоса и звука» (сурдопедагог) 
2 

Музыкально-ритмические занятия. Программа «Импровизация» (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 4 
Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 
Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 
История Самарского края 1 

Итого, часов по учебному плану  39 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

6А, 6Б, 6В 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Учебные модули Количество 

часов   

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  6 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3 

Математика и 

информатика  

Математика Алгебра  

5 Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Общественно-научные 

предметы 

История История России  

Всеобщая история 2 

Обществознание  1 

География  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 

ОДНК НР* ОДНК НР  1* 

Искусство  Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

Технология  Технология   2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Итого, обязательная часть  29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1* 

 Физическая культура  1 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  30 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Коррекция и развитие навыков социального поведения.  Программа «Учусь владеть 

собой» (педагог-психолог) 
1 

Коррекция нарушений письменной  речи. Программа «Логопедическая грамматика»  

(учитель-логопед) 
1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности. Программа «Узнаю, понимаю, 

пробую» (учитель-дефектолог) 
1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. Программа  «Я и 

мир вокруг меня» (социальный педагог) 
1 

Ритмика (учитель) 1 

Внеурочная деятельность: 4 
Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 
Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 
История Самарского края 1 

Итого, часов по учебному плану  39 
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Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с ЗПР 

 2023 – 2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

7В класс, инклюзивное обучение 

Предметные области/ учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика  Математика 5 

 Вероятность и статистика 1 

 Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 

 Физика  2 

Искусство  Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого   30 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык и литература ИГЗ (русский язык) 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Всего часов по учебному плану 32 

Внеурочная деятельность  4 

Разговоры о важном 1 

История Самарского края 1 

Россия – мои горизонты 1 

Цифровая гигиена 1 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Коррекция и развитие компетенций личностной сферы. Программа «Дорога к 

своему Я» (педагог-психолог) 

1 

Коррекция нарушений письменной речи. Программа «Графоцветик» (учитель-

логопед) 

1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности. Программа «В лабиринте 

знаний» (учитель-дефектолог) 

1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Конфликт решаем словами» (социальный педагог) 

1 

Ритмика  (учитель физической культуры) 1 

Итого, часов по учебному плану 41 
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Индивидуальный учебный план 

 для слабовидящих обучающихся 

 5-дневная учебная неделя 

2023 – 2024 учебный год 

8В класс, инклюзивное обучение 

 

Предметные области/ учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика  Математика 5 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Биология 2 

Физика  2 

Химия  2 

Искусство  Музыка  1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 
Итого   31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Русский язык и литература ИГЗ (русский язык) 1 
Всего часов по учебному плану 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
33 

Внеурочная деятельность  4 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 2 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 
Коррекция и развитие коммуникативной сферы.  

Программа «Учусь взаимодействовать» (педагог-психолог) 

1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Конфликт решаем словами» (социальный педагог) 

1 

Развитие социально-бытовых ориентировок (тифлопедагог) 1 

Развитие компенсаторных  способов деятельности  в учебно-познавательном 

процессе. Программа «Хочу. Смогу. Добьюсь» (учитель-дефектолог) 

2 

Итого, часов по учебному плану 42 
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Индивидуальный учебный план для обучающихся с ЗПР 

 2023 – 2024 учебный год 

9А класс (инклюзивное обучение) 

 

Предметные области/ учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика  

Математика (алгебра, геометрия) 5 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

История. Модуль «Введение в 

новейшую историю России» 
0.5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 

Химия  2 

Биология 2 

Технология  Технология  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 2 
Итого   31.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1.5 

 Физическая культура 1 

 ИГЗ русский язык 0.5 
Всего часов по учебному плану 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
33 

Внеурочная деятельность  4 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 

ППК 1 

Коррекционно-развивающие занятия 5 
Развитие навыков социального поведения  

Программа «Власть над собой»  (педагог-психолог) 

1 

Профориентация. «Путь к успеху» (педагог-психолог) 1 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Программа «Мне нравится в школе» (социальный педагог) 

1 

Развитие познавательной деятельности.  

Программа «От простого к сложному» (учитель-дефектолог) 

1 

Ритмика (учитель физической культуры) 1 

Итого часов по учебному плану 42 
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Индивидуальный учебный план для обучающихся с НОДА 

 2023 – 2024 учебный год 

10 класс, инклюзивное обучение 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136(2) 2 Х 

Литература 204(3) 3 340(5)  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

204(3) 3 340(5)  

Общественно-

научные предметы 

История 136(2) 2 272(4)  

Обществознание 136(2) 2 272(4)  

География 68(1) 1 204(3)  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

136(2)/ 

204(3) 
 272(4) 4 

Геометрия  136(2)/ 

68(1) 
 204(3) 3 

Вероятность и статистика 68(1)  68(1) 1 

Информатика 68(1) 1 272(4)  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 136(2) 2 340(5)  

Химия 68(1) 1 204(3)  

Биология 68(1)  204(3) 3 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204(3) 3 Х 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68(1) 1 Х 

Индивидуальный проект  68(1) 1 Х 

 Курсы по выбору Элективные курсы 1 

Внеурочная 

деятельность и 

коррекционные 

занятия 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Нравственные основы 

семейной жизни 
1 

Россия – моя история 1 
Профессиональное 

самоопределение.  

Программа «Я хочу… и я 

могу…»  (педагог-психолог) 

1 

Координация взаимодействия 

субъектов образовательного 

процесса. Программа «Мне 

нравится в школе» 

(социальный педагог) 

1 

Минимальная обязательная аудиторная нагрузка 32 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 

Итого аудиторной нагрузки на обучающегося  

при 5-дневной учебной неделе 

40 
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