
 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

средняя общеобразовательная школа «Образовательный центр» с. Богатое  

муниципального района Богатовский Самарской области 

имени Героя Советского Союза Павлова Валентина Васильевича 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

начальное общее образование 
(уровень образования) 

 

1 класс 
 

 

РАССМОТРЕНА  на заседании ШМО       учителей начальных классов        
                                                                      (название методического объединения) 
                                                            

  

 

 

                                            

Протокол № 1 от 28.08.2024 

Руководитель ШМО  _________________Баловнева Л.Б. 
                                                 (подпись) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОВЕРЕНО 

Зам. директора по УВР 

 

___________Гурбанова В.А. 

(подпись) 

29.08.2024 

 

 

                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                 Директор  

ГБОУ СОШ «Оц» с. Богатое 

 

                                             ___________Холоденина Ю.А. 

                                                 (подпись) 

Приказ 102/09-уп от 30.08.2024  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов   

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

-  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

1. Развитие изобразительной деятельности.  

2. Развитие графической деятельности через практическую 

деятельность. 

3 Формирование и развитие графических навыков. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у детей. При 

составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор 



конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей 

его развития и поставленных коррекционных задач.  

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и в небольших 

группах — по 2–3 ребенка со сходными проблемами. Как правило, это дети, с 

которыми предварительно уже проводились индивидуальные занятия по 

данной программе.  

Содержание обучения на уроках изобразительной деятельности очень 

разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, 

присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения 

моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые 

прямым образом отражаются на возможностях результатах изобразительной 

деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют 

проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. 

На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в 

урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для 

коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и 

игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной 

системе и предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических 

играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, 

побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен 

стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках изобразительной деятельности необходимо 

строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в 

новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность 

детей на различных уроках. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 модуль 

№ Наименование раздела Количество 

часов 

 Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся. Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, 

манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). 

11 

2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями. Выполняем простые манипуляции 

с карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, 

исследуем их. 

14 

3 Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и 

красками, моем кисточки, производим действия с 

простым карандашом, стир. резинкой и т. п. 

5 

4 Явления природы. Смешиваем акварельные краски, 

играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

10 



5 Растительный мир. Знакомимся с природным 

материалом, манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

6 Фрукты и ягоды. Играем с гуашевыми красками, 

исследуем свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

10 

 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

 

7 Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

16 

8 Домашние животные.  Выкладываем изображение по 

контуру, лепим из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. 

11 

9 Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

10 

10 Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

6 

11 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому контуру. 

3 

 Всего  99 
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