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IosicHuTEeNLHAA 3aIUCKA
«YMCTBEHHO OTCTAJIbIA Pe0eHOK He MeHee PA3BUT, A HHAYe PA3BUT»
JI.C. Beirorckuit

[Tporpamma KOpPpEeKIIMOHHOM pabOTHl pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
3akoHa «O0 oOpazoBannm», DenepalbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pPa30oBaTEIBHOTO
CTaHIapTa HadajgbHOro oO0mero oOpa3oBaHHs, a TakkKe C YYETOM ONbITa pabOTHI
00pa30BaTEeNbHOrO YUPEKIACHHUS MO JAaHHOW MPOOIeMaTHKe, MPOrpaMMHO-METOINYECKOTO,
KaJpOBOTO, UH(GOPMAIMOHHOTO u MaTepUaTbHO-TEXHUIECKOTO o0ecrniedyeHus
00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS.

YmMmcrBeHHast orctanocTh (YO) - 3TO CTOMKO BBIPAXKEHHOE CHUKEHUE MMO3HABATEIbHOU
NEeATeNIbHOCTU PeOCHKa, BO3HMKIIEE HAa OCHOBE OPraHUYECKOTO MOPAXKEHUsI LEHTPabHOU
HEpBHOU cucTeMbl. CJEACTBUEM 3TOr0, MO PALYy MNPUYUH MNPUCOCIUHSIOTCS HapyIICHUs
SMOIMOHAJILHO-BOJIEBOM C(Pephl, TMUYHOCTHBIX KAU€CTB U MTOBEICHUS.

JlanHast mporpaMMa KpoMme pa3BUTHS BCEX MCUXUUYECKHUX MPOIIECCOB OPUEHTHUPOBAHA U
Ha JIMYHOCTHOE DPa3BUTHE M PAa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB, a TAK)Ke KOPPEKIUH
SMOIIMOHAIIBHO - BOJIEBOM CQEPBHI.

[IcMXOKOPPEKIIMOHHBIE 3aHSATHS 3aKJIIOYAeTCsl B MPUMEHEHHWU Pa3HBIX (OpM
B3aMMOJICUCTBHS C OOYYalOIUMHUCS, HAMPABICHHBIMU Ha TPEOJOJICHWE WM OCTabJIeHHue
npoOjieM B TMCUXUYECKOM M JUYHOCTHOM Pa3BUTUH, TapMOHHU3AIMIO JUYHOCTH U
MEKJIIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUN YYallInXcsl.

[Tnanupyembie pesynbratel  Ilporpamma crmocoOcTByeT —(OPMHUPOBAHUIO
METaNpeIMETHbIX, JUYHOCTHBIX  YHUBEPCAJbHBIX  y4e€OHBIX  JCHCTBHH, MO3TOMY
npeanoiaraeMble pe3yJibTaTbl OyAyT OTHOCUTHCS HMEHHO K 3TUM O0JIaCTSAM.

Ilnanupyemble JIMYHOCTHBIE Pe3YJbTATHI:

-Onenka 3¢ (HEeKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHON IPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS HA TPOTHKEHUN
BCEro y4eOHOro roJia U BCEro rnepuojia 00yyeHusl.

-OIICHKa PE3YJIbTATOB MMPOBOJUTCA HAa HAYAJIIBHOM M 3aKJIIOYHUTCIbHOM 3Tallc pa6OTBI,
MPOMCIKYTOYHBIC PC3YJIbTATHI OLICHHUBAIOTCA 110 PC3YJIbTATaM pa6OTLI B Ka>XJIOM KJIaCCC:

* B I03HABaTeJIbLHOU cepe:

- BBIACIISITh HCKOTOPLIC CYNICCTBCHHELIC, 06H_II/IC 1 OTJINYUTEIIbHBIC CBOMCTBA Xopouro
3HAKOMBIX ITPECAMCTOB,

- YCTaHaBJIMBATb BUAO-POAOBBLIC OTHOIICHHUA IIPCIMCETOB,

- IefaTh NpocTeire 0000IIeHus, CPaBHUBATH, KJIACCU(DUIIMPOBATH HA HATJISTHOM
MaTepuale;



- II0JIb30BaThCsl 3HAKAMU, CUMBOJIAMHU, [IPEAMETAMU-3AMECTUTENSAMU; - YUTATh; - [IUCATH; -
BBITIOJIHATH apU(METUYECKUE ICHCTBUS,

- HaOII0JaTh TIOJT PYKOBOJICTBOM B3pOCJIOTO 3a MPEIMETaMHU U SBJIICHUSIMH OKpYKarouiei
JNENUCTBUTEIBHOCTH; - paOOTATh C HECIOXKHOM MO COIEPKAHUIO U CTPYKTYpe MHPOpMaIIHEl;

* B KOMMYHHUKATHBHOM cepe:

- BCTYIIaTh B KOHTAKT M pa00TaTh B KOJJIEKTUBE (YUUTEIb-YICHHUK, YYCHUK-YICHHUK, YICHUK-
KJIacC, YUUTEIb-KIIACC);

MCIIOJIb30BaTh IPUHATHIE PUTYAJIBI COLMATIBHOTIO B3aUMOIEUCTBUSA C OJHOKIACCHUKAMHU U
YUUTENEM;

- O6paHlaTLC${ 3d IIOMOIIBIO ¥ IIPUHUMATD IIOMOIIb,
- COTpyaAHHUYIATL C B3POCJIBIMU U CBEPCTHHUKAMHU B PA3HBIX COOUAJIBHBIX CUTYallUAX

- 10roBapuBaThbCsa U UISMCHATH CBOC ITOBCACHUC B COOTBCTCTBUHU C 00OBEKTUBHBIM MHEHHUEM
OOJBIIMHCTBA B KOH(l)J'H/IKTHBIX HJIN UHBIX CUTyalUusaIX B38,PIMOI[€I>1CTBH$I C OKPYKaromnuMHu,

- OPUEHTHUPOBATHCS B CIIEKTPE Mpodeccuii;

- popMHpOBaTH YCTAaHOBKH Ha O€30MaCHBIN, 3I0POBBIM 00pa3 KU3HU, HATHINE MOTHBAITUH K
Tpyay, paboTe Ha pe3yJbTar, 0epeKHOMY OTHOIISHHUIO K MAaTEPHAIBHBIM M TYXOBHBIM
IIEHHOCTSIM:

* B HMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOHU cepe:
- BBIIUIECKMBATh THEB B MpuemiieMoit popme, a He GU3NIECKON arpeccuei;

- aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATh OKPYKAIOIIYIO IEUCTBUTEILHOCTD U CAMOTO Ce0sl;
n00poXkKenaTeIbHO OTHOCUTHCS, COTIEPEKUBATH, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH C
JIIOJIbMU;

- COYyBCTBOBATh JPYTMM, CBOUM CBEPCTHHUKAM, B3POCIIBIM U )KUBOMY MHUDY.



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE

9 xiacc

Ne /1t

Tema ypoka

Koi-Bo
JacoB

AuazHocmuka no3HaeamenbHoli cghepol U SMOYUOHAALHO20 80CAPUAMUSA

MeToauKa: «PUCyHOK Yenoseka" (KOorHUTUBHbIE NPo6iemMbl, SMOLMOHANbHbIE
ocobeHHOCTH, chepa obLieHUs, chepa CoLManbHbIX OTHOLLIEHWU, CeKCyaibHan coepa,
NPM3HAKM BO3MOKHbIX MCUXUYECKUX NATONOrMIA)

1.2

OnddepeHumanbHO-gMarHoCTUYECKUin onpoc HUK Knmmosa

KoppeKuua n passutme coumasnibHbIX ¥ KOMMYHUKATUBHbIX yMEHMVI

CTpyKTypa 06UieHMA 1 ero Buapl

2.1

MuHM nekuma «lNoHaThE «obLLeHMe» 3HAaYEeHME U CTPYKTYpPa 06LLEeHMSA. YNPasKHEeHUSA:
«3HAKOMCTBO MHOCTPAHLLEB» «MHTEPBbLIO B Mapax», «Monck obuiero». 3anonHeHne
TabAnLbl «0bLEHNE ero BUAbI M CTPYKTYpa», yNpaxKHEHNE «MOXKeNaHUe»

2.2

MuHM nekuma «Bocnpuatue ntoabmum gpyr apyra. OcobeHHocTn BocnpuATUA. OWnbKK
BOCNPUATUAY. 3anoNHeHMe TabaunLbl «OKHO Morapu» YnpaxKHeHUA, HanpaBaeHHble HA
TPEHMPOBKY NPABUIbHOCTU BOCNPUATUA cobeceaHMKa «Accoumanmm» «J11060NbITHLINY.
«opapok»

Bep6anbHoe n HeBepbanbHoe obweHue.

2.3

MuHM neKkuma «PeyeBble M HepeyeBble cpencTBa obuieHuMA. A3bIK XKecToB. OTKpbITbIE U
3aKpbITble XKecCTbl». YNpaxHeHUA «3epKano» «CamoHabntogeHune» «Pasrosop 6e3
CnoB»

24

MUHKM neKkuma «30Hbl OBLLEHUSA, UX XapPaKTEPUCTUKU» ynpaxKHeHUA «lloxenaHuma
300poBbaA» «MHOCTpaHel, u nepeBoAUYmK» «Moimu meHsa» «CamoHabatogeHme»

OcBoeHKe NpMEMOB aKTMBHOTIO obLeHmna "A n gpyrme"

2.5

OcosHaHue camoro ceba yepes urpy «4to Takoe fA» - popmmnpoBaHMe LLEOCTHOro
obpasa A. OnpegeneHne CBOEro BHYTPEHHEro Mupa Yepes urpy «CeeT Mol 3epKasble,
CKaxXu!» Kak Mbl BbIFISAMM B FNasax gpyrux Atogei. HpasuTca Ham aToT 0bpas? Yto
XoTenun 6bl B HEM U3MEHUTb. Mcnonbayem MeToguKy « Mol aBTONopTPeT» (MOXKHO B
KO/INAaXKHOW TEXHUKE).

2.6

dopmupyem ymeHune onpesenmTb IMYHOCTHbIE YePTbl APYrUX togen. YNpakHeHWe Ha
nepegaydy BHYTPEHHUX YEPT XapaKTepa Yepes BbipasuTenbHble No3bl («4acosoi», «Tak
byaet cnpaBeanmeoy, «fAbeaa», «Kpmusnsaka», «4ecTHocTby, «JobpoTa»). YnparkHeHue
Ha Pa3BUTUE MUMUYECKUX ABUKEHWUI. Urpa Ha TPEHMPOBKY YMEHUI pacno3HaBaTb
9MOLMOHANbHOE COCTOAHME NO MUMUKE C MOMOLLBIO PA3pPe3HbIX IMOLMOHA/bHbIX
npodunen «Yragan n cobepu»). YnparKHeHMA Ha pacnosHaBaHWe BbiPa3nUTeIbHOCTU
»KecTa.

OTcTanBaHMe CBOEN TOYKU 3peHMA U aprymeHTaumm "Moé mHeHne"

2.7

PasBuTHE YMEHMI BbICKa3biBaTb CBOE MHEHME. YnparkHeHne «KoppecnoHaeHT»,
«3epkano» «llepemaHnBaHue» Pazsutne ymeHnsa aprymeHTUpPOBaTb CBOIO TOUKY
3peHua. YnpaxHeHue «3awmnTa» YnpaxHeHne «HeoKoHUYeHHble npeanoxeHua». Urpa
«TamOXKHA»

2.8

Pa3BuTME HaBbIKOB 0BLLEHUSA, YyMEHUA yHexaaTb. MUHU nekuma «ymeHue BecTu
pasroBop - TafaHT» ynparKHeHusA «ObweHme - 3T0....» «[oCTb» (KapToyHas urpa), «A
xouy, A Mmory, f 6yay», Tect « OBLWNUTENbHbIV /I Tbl YENOBEKY.

KOHGAUKTBI B 06LLEHMM M NYTU UX pa3peLleHuns.

2.9

Pa3BuTWE HaBbIKOB pa3speLleHns KOHGANKTOB 1 camoperynaunn MuHu nekuma
«KoHOAMKT 1 ero guHamuka». PaboTa ¢ Tabanuen «CTpaTermm Bbixoaa U3 KOHGANKTHOM
cuTyaumm». YnpaxkHeHus «lobpoe cnoBo», «M elloyek rHesa», « LLlapmk»

dopmmnpoBaHMe HaBblKa KOHCTPYKTUBHOIO pa3pelleHmna KoHPAnKTa. MuHKU nekums
«Kaknmu 6bi1BatoT KOHGIMKTBI U KaK UX paspeLlumnTby. PaboTa ¢ Tabaunuen «CTyneHn
pa3spelweHmna KoHGANKTa» ynpaxkHeHus «/[lBa 6apaluka» «BcTaHb HA MOE MecTo»,




«34paBCTBYI Apyr». PasbirpbiBaHue aTiogos «Ccopa apysei», «Pasrosop ¢
poauTenammy.,

KoppeKuua u paseuTtve 3MOLMOHANbHO-TMYHOCTHOM cdepbl ”’NpodeccmoHanbHoe
camoonpegeneHue»

Bonweb6HbI mup npodeccuit. Knaccupukauma npodeccmid.

3.1

PasButue npodeccMoHanbHOM 3penocTn U MHTepeca K CaMono3HaHuo. MuUHK nekuma
«Mpodeccnn n nx KnaccuPpuKkaumm» TeXHMKa « 3HAKOMCTBO» 3aNOJHEHUE TabnumLbl
«Knaccudukayma npodeccuin no Knnmosy». YnparkHeHus «okaxku npodeccuio,
«PasgeneHne No NpuUsHaKy»

3.2

PasBuTMe NpodeccMoHaNbHOM 3peN0CTU U MHTepeca K CaMONo3HaHUI MUHW nekuus
«MpodeccroHanbHoe U *KMU3HEHHOE camoonpeaeneHue. Yto aTo Takoe». CocTaBneHue
NHPOpMaLMOHHOW KapTbl OLEHKN MUpa npodeccuit. YnpaxkHeHUa «MUHTepsblo» «f
6yay KakK....», «OueHka npodpeccumn» «Yragan npodpeccuto no onmcaHuo»

Owun6KK B Bbibope npodeccuii

3.3

AKTyanusauma 3HaHUiM o NnpodeccruoHanbHOM camoonpeaeneHmn. MuHu nekums
«OwmnbKn B BbIBOpE Npodeccniny. Pabota ¢ «KapTtoi owmnboK npu Bbibope npodeccuiny,
TexHuKa «latc, MUHyC. MHTepecHo. YnparkHeHue «Accoumaumm», «f 3Hato», «Bbibepu
MEeHA»

3.4

AKTyanusaums 3HaHWM o npodeccMoHabHOM camoonpeaeneHun. BoipaboTka
aNropuTMa NPUHATUA peLleHnsa o NPodeccMoHaNbHOM CaMooNpeaeneHnN» TEXHUKN:
«[ntoc, mnHyc. MHTepecHO», ynpaxHeHnAa «OpraHusatop», «logaepka» «CKaxKu
HeT!»

Mowu npodeccruoHasnbHble MHTEPECbI U CKIOHHOCTU. YueT Me4ULMHCKUX
NPOTUBOMNOKa3aHMii Npu Bblibope npodeccun.

3.5

PasBuTHE NpodeccMOoHaNbHOM 3PeOCTM U MHTePEeca K Camomno3HaHUIo. MUHK NeKuus
«JINYHOCTHbIE 0cOBEeHHOCTM Bbibop Npodeccumn» AHKeTa « FOTOBHOCTb K BbIBOpY
npodeccnmn» YnpaxHeHus «Moii xapaktep» «f - 31o a», urpa «lllectoe 4yscTBo»

3.6

AKTyanunsauus 3HaHWUMN O I'IpOd)eCCMOHaﬂbHOM camoonpeaeneHnn nosbileHne
MHTepeca K CaMorno3HaHuto. TexHuKa «Mowu cnocobHocTn» «CamoonucaHue»

3.7

Pa3BuTMeE af,eKBAaTHOM CaMOOLEHKN N MHTEPECA K caMono3HaHMio. MUHM nekumns
«MeanumHcKue NpoTUBOMNOKasaHUA npu Bbibope npodeccum». TexHMKa «OueHKa
BUAOB AeATeNbHOCTUY «MOM BO3MOXKHOCTMY, yrnpaxKHeHna « CHeXHbIA Kom»
«MNonyran», «MyTtaHuua»

Myt nonyyeHuun npodpeccuun

3.8

AKTyanusaums 3HaHWUi o cnocobax 1 NyTax noaydyeHus npodeccun. MHTepHeT
nyrewecreune. «Iae a Mory noay4yntb npopeccuior»

MNopTpeT noaxoasweit npodpeccuun

3.9

dopmMnpOBaHME U Pa3BUTHE HABLIKOB CaMONO3HaHMA. MUHU Nekuna «Ponb KU3HEHHbIX
LeHHocTel npu Bbibope npodeccmum». PaboTa ¢ Tabanuein «Mou 3KU3HEHHbIE
ueHHocTuy, Urpa «OTAen Kaapos» NPOEKTUBHbLIN pUCYHOK «f yepes 10 net»

0606LeHMe 3HaHMI 0 NpodeccMoHabHOM camoonpeaeneHnn. YnpaxHeHus
«He3akoH4eHHble NpeanoxerHnn», CoctaBieHune Kaptol CamoonucaHue. «f ceiyac, A B
byaywem» MNPOoeKTUBHbIN PUCYHOK «KaKMM A ceba npeacTaBasto B cBoel npodeccnmn»

KoppeKuusa 1 pa3BuUTre HaBblKOB camoperyaaumm «f yuycb Bnagetb coboi»

Yro TaKoe cTpecc. Cnocobbl nomMoL M B CTPECCOBbIX CUTYyaLUaAX

4.1

Pa3BuTHE HaBbIKOB HOpbObI CO cTpeccom. Mo3roBo WTypm «4To Takoe cTpecc?»
Pa6oTa c KapToit «CTpeccoBble cMTyaumum», ynpaxHeHne «4 obnaka», « MasaTHUKY.
MPOEKTUBHbIV PUCYHOK «fl BOPIOCH CO CTPECCOMY.

4.2

PasBuTUE HaBblKOB 60pbbbI CO cTpeccom pa3paboTka namsaTkM «Cnocobbl 6o0pbObI CO
CTpeccom» YnpaxKHeHue « MHe Hy»KHa NomoLb», « CTEKAAHHBIN Konnak», « MasTHUKY,
«nyboKoe gbixaHue».

OTpaﬁoTKa HaBbIKOB CamMmoperysiaumum n CAMOKOHTPO/1A KUHE3NON0rM4eCKnmMmu
mMmeTogamu.

4.3

Pa3BuTME HaBblka CAMOKOHTPO/IA U penakcaunn. MuHu nekumus «4to Takoe
KuHe3nonorns. Kak oHa MOMOXKeT B OBNaAEHMM HAaBbIKOB CAMOKOHTPOA U




camoperynauumny. YnpaxHeHus «lepeso», «Jlyy conHua», «Bogonaga» «OpyLuime KoTbi»

4.5

Pa3BuTMe HaBblKa CAMOKOHTPOIA U penaKkcaumn. Hasbikn ayToTpeHnHra «Xpam
TUWKHBI «M elwo4vek rHeBa» YnpaxKHeHMe «DHepretTmyeckan 3esota» «CTakaH Boabl»
«KHONKK mo3sra», «Kptokn [JeHncoHa»

Kak nogroroeutbca K MUTOroBo KOHTpOanOﬁ paGO're WUIN 3K3aMeHY.

4.6

CoBeTbl MO NOATOTOBKE K UTOTOBOM KOHTPObHOW paboTe UM aK3aMeHy. YNparKHeHus
«Accoumaummn» Namatka «Kak 3ayunsaTb MaTepuas, Kak CpaBUTbCA C BOJTHEHMEMY,
Urpa - TpeHUHT «TaHuTe 6uneT» (NorpysKeHune B CUTyaumio CAa4mM s3Kk3ameHa)

OTpaboTKa HaBbIKOB HEKOHPAMKTHOTO NoBeAeHUs

4.7

Pa3BuTME HaBblka 6ECKOHPNMKTHOIO 06WeHMA. MUHU Nekuma «4YTo Takoe KOHQIUKT.
Kakue 6b1BatoT KOHGIMKTbI». OTpaboTKa HaBblIKOB HEKOHMIMKTHOIO NoBeAeHUn
ynpaxHeHus «BockoBas nanouka», «KoNNeKTMBHaA CKaska» «Pucyem monua»

4.8

YnpaxKHeHWe Ha pPa3sBUTUE MUMUYECKUX ABUNKEHWUI. Mrpa HA TPEHMPOBKY YMEHMI
pacno3HaBaTb 3MOLMOHAIbHOE COCTOAHMNE APYrMX NOAEN MO MUMMKE C MOMOLLbHO
pa3pe3HbIX 3MOLMOHaNbHbIX Npodunein «Yragai n cobepun»). YnparkHeHue,
Hanpae/ieHHble Ha OTPabOTKY HaBbIKOB HEKOH(IMKTHOIO noBeaeHus. «Jobpoe c10BO»
«fl Te6s noHMMato» Kak yKpennsaTb CBOK KOMMYHUKabenbHOCTb (BbipaboTKa npasui.)

O6o6uwatowee 3aHATUE. «KapTa moeii 6yaylieit X KU3HU»

4.9

O606LLeHMe NONYYEHHbIX 3HAHWI, pa3BUTME NpeacTaBAeHNN 0 byaywem. MpoeKkTMBHaA
MmeToamKa «KapTa moeli byayLuel sKnusHm» (co3gaHue Konnaxa).

NTorosoe Tectn poBaHKe

31-32

MeToanKka: «PucyHoK YyenoseKka» (KorHUT1BHbIE NPOo6aEMbI, SMOLIMOHA/IbHbIE
ocobeHHOCTH, chepa 0bLieHUs, chepa CoLMaNbHbIX OTHOLLIEHWU, CeKCyaibHan coepa,
NPU3HAKM BO3MOKHbIX MCUXUYECKUX NATONOIMIA)

33-34

OnddepeHumanbHO-gMarHoCTUYECKUA ONPOCHUK KnnmoBsa

NTOro

34




		2025-10-07T10:38:20+0400
	00f4a9f885c5af7ea6
	Холоденина Ю_ А_




