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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющие нарушение в психологическом 

развитии, препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее 

многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 

социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости. В зависимости от 

происхождения (церебрального, конституционального, соматогенного, 

психогенного), времени воздействия на организм ребенка вредоносных 

факторов ЗПР дает разные варианты отклонений в эмоционально волевой 

сфере и в познавательной деятельности. Неравномерность формирования 

психических функций, причем возможно, как повреждение, так и 

недоразвитие отдельных психических процессов в той или иной степени 

вызывают выраженные затруднения в усвоении общеобразовательных 

программ. 

     Содержание курса коррекционно-развивающей области 

«Коррекционноразвивающих занятий» зависит от особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения по 

варианту 7.2. Поскольку эти потребности различаются в зависимости от 

глубины имеющегося отставания, а также зависят от индивидуальных 

особенностей, программа не может быть одинаковой для всех обучающихся. 

Она построена по модульному принципу и конструируется в зависимости от 

актуальных проблем на психолого-педагогическом консилиуме, 

корректируясь по мере необходимости. Вместе с тем, естественно, 

существуют проблемы, общие для всех обучающихся с ЗПР, над которыми 

работа была начата ранее. Программа индивидуализируется, строится по 

модульному принципу, позволяющему психологу на основе стартовой 

диагностики конструировать реальную программу Коррекционно-

развивающих занятий, исходя из достигнутого уровня и потенциальных 

возможностей обучающихся.  Важнейшими следует полагать модули, 

направленные на совершенствование учебно-познавательной деятельности, 

произвольной регуляции поведения, повышение уровня жизненной 



компетенции (через формирование интереса к окружающему предметному и 

социальному миру и к себе), коррекцию недостатков коммуникации. Эти 

занятия составляют базовую часть курса.  В качестве методического 

обеспечения содержания курса преимущественно рекомендуется 

использовать пособия и научные публикации Н.В. Бабкиной, А.Д. 

Вильшанской, Е.Л. Инденбаум и др. Полный перечень рекомендуемой 

методической литературы приведен в пояснительной записке к ПРП для 1  и 

1 дополнительного классов, однако появляются новые издания указанных 

авторов, которые также могут помочь в реализации программу курса 

«Коррекционно-развивающих занятий». 

       Содержание диагностического и психокоррекционного этапов при 

восполнении пробелов знаний предшествующего обучения и реализации 

остальных модулей, обозначенных как приоритетные направления 

психокоррекции в АООП, прописано в программе. Принцип 

индивидуального и дифференцированного подхода остается доминирующим: 

задания индивидуализируются в зависимости от достигнутого уровня 

познавательной деятельности. Оценка успешности освоения содержания 

курса «Коррекционно-развивающих занятий» формализуется путем 

мониторинга запланированных личностных и метапредметных результатов.      

   Личностные результаты рекомендуется оценивать с помощью 

критериально-уровневой оценки ряда составляющих этот результата 

параметров. Результат складывается из оценки сформированности речевых 

умений, сформированности знаний об окружающем природном и социальном 

мире, представлений о здоровом образе жизни, безопасном поведении. 

   По каждой составляющей в третьем классе планируется достичь 

следующих целевых показателей: 

Сформированность речевых умений; 

В коммуникативной ситуации высказывается достаточно понятно; 

Речь в основном грамматически правильная; 

Письменная коммуникация несовершенна, но возможна; 

Читает монотонно, но без существенных затруднений. 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и 

позитивного отношения к нему. 

Знает, кем работают взрослые, с которыми он проживает, их ФИО; 



Знает свой домашний адрес, дату рождения, сотовый или домашний телефон, 

по которому следует звонить; 

Иногда самостоятельно проявляет внимание к детям и взрослым (настроение, 

самочувствие); 

Ориентируется в наиболее актуальных событиях, происходящих в классе, 

школе, городе, стране; 

Проявляет познавательный интерес (ситуативно) и задает вопросы; 

Сформированность представлений о здоровом образе жизни, безопасном 

поведении и овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни. 

Знает правила дорожного движения, безопасного поведения на транспорте; 

Может объяснять, в чем заключается польза или вред того или иного 

поведения, но не всегда аргументировано; 

Уточнены представления об опасном и безопасном поведении (субъективизм 

опасений преодолен частично). 

Имеет относительно точные представления о том, что можно приобрести 

на сумму 100 рублей. 

Личностный результат: формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств (включается при реализации соответствующего модуля) 

Проявляет заинтересованность в процессе прослушивания или просмотра 

произведений искусства. 

Предпринимает отдельные попытки высказаться о своих чувствах в процессе 

прослушивания или просмотра произведений искусства. 

Предпринимает попытки словесно описать красоту увиденного. 

Отличает эстетичное и неэстестичное оформление чего-либо. 

Стремится создавать что-то красивое, устойчиво предпочитает красивое 

некрасивому. 



Овладевает умением подбирать адекватные слова для сравнения красивого и 

некрасивого. 

Личностный результат: развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей (включается при реализации соответствующего 

модуля) 

Овладевает умением проявить вербальное сочувствие при затруднениях и 

неприятностях. 

Овладевает умением промолчать об оплошности другого человека, хорошо 

замечая ее. 

Овладевает умением молчать и спокойно стоять в торжественные, 

эмоционально значимые моменты. 

Проявляет уважительное отношение к пожилым людям. 

Понимает смысл нравственно насыщенных литературных произведений 

(В. Осеева и т.п). 

Личностный результат: Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Результат складывается из оценки сформированности навыков продуктивной 

межличностной коммуникации, социально одобряемого (этичного) 

поведения, речевых умений. По каждой составляющей в третьем классе 

планируется достичь следующих целевых показателей. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации. 

Знает имена и фамилии всех одноклассников, имена и отчества педагогов: 

Имеет друзей среди одноклассников и соблюдает правила дружбы. 

Избегает открытых конфликтов. 

Может выполнять разные роли в подгрупповой и групповой работе. 

Правильно определяет эмоции и намерения партнера по коммуникации. 

При ответах на вопросы взрослого эмоционально адекватен, вежливи 

краток. 



Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения. 

Соблюдает нормы речевого этикета, 

Пропускает взрослого вперед, придерживает дверь, внимательно 

выслушивает обращение. 

Самостоятельно предлагает оказать помощь взрослому. 

Овладевает умением не перебивать, соблюдать очередность при 

высказывании, 

Овладевает умением улыбаться партнеру при встрече, обращении. 

Самостоятельно стремится оказать сверстнику помощь при затруднении. 

Проявляет уважительное отношение к чужой собственности. 

Овладевает умениями просоциального поведения (помощь, поддержка, 

сочувствие). 

Сформированность речевых умений: 

Умеет вежливо и понятно обратиться с вопросом. 

Умеет вербализовать свои желания и мысли. 

Сформирована возможность говорить об испытываемых эмоциях, 

намерениях; 

Личностный результат: Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

Самостоятельно обозначаетсвою социальную роль (школьник, ученик): 

Правильно оценивает результаты своей деятельности. 

Адекватно и без затруднений обозначает свои потребности (плохо видно, 

надо выйти, повторите, пожалуйста): 

Хорошо разграничивает ситуации, требующие и не требующие помощи 

Может адекватно оценить выраженность какого-либо качества у себя и у 

других с разных точек зрения (встать на позицию другого): 

Личностный результат: Овладение социально-бытовыми умениями, 



используемыми в повседневной жизни. 

Имеет сформированные по возрасту навыки самообслуживания: 

Умеет пользоваться сотовым телефоном: 

Самостоятельно поддерживает порядок в портфеле, учебных 

принадлежностях. 

Следит за своим внешним видом. 

Личностный результат: Владение навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия. 

Сформирована возможность согласованно выполнять необходимые действия 

(коммуникативно-игровые или учебно-познавательные) в паре и в малой 

группе, не разрушая общего замысла: 

Сформирована возможность контролировать импульсивные желания (не 

трогать чужие предметы без разрешения): 

Сформирована возможность сдерживать вербальную агрессию. 

Имеет хороший социометрический статус. 

Стабилен в своих коммуникативных предпочтениях. 

Личностный результат: Способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, ее временно-пространственной организации. 

Сформированы пространственные представления (ориентируется на листе 

бумаги и может понимать пространственный план-схему). 

     Относительно правильные временные представления (понимает время на 

часах, адекватно использует временные наречия). Проявляет интерес к 

знаниям о природе и человеке, путешествиям; 

Знания по определенным аспектам мироустройства за пределами 

программного материала. 

Проявляет интерес к достижениям (спорт, культура). 

Может формулировать индивидуально значимые желания и «нежелания». 

Курс «Коррекционно-развивающих занятий» предполагает формирование 



всех видов универсальных учебных действий (УУД). 

Планируется достичь следующие метапредметные результаты: 

В области формирования познавательных УУД 

1. Проявление поисковой активности (попыток самостоятельного поиска 

решения ранее неизвестного задания) – целевым результатом является 

преодоление отказа от активности и стереотипных непродуктивных проб; 

2. Овладение умениями декодирования предложенных условных знаков – 

целевым результатом является удержание в памяти не менее пяти значений; 

3. Овладение умениями кодирования: целевым результатом является 

возможность создания конкретно-графических моделей (плана комнаты, 

пространства) с преимущественно организующей помощью; 

4. Овладение умением отвечать на вопросы по событийному дискурсу – 

целевым результатом является полное и точное понимание как 

воспринимаемого 

на слух, так и читаемого текста. 

5.Овладение умением выделять существенные и несущественные признаки в 

объектах, актуализированных на основе имеющихся знаний и представлений 

–целевым результатом является возможность обозначать наиболее 

существенные признаки не представленного наглядно объекта (например, 

рассказать о самом запомнившемся случае и т.п.). 

6.Овладение умением вербализовать причинно-следственную связь, 

представленную графически или словесно - целевым результатом можно 

считать самостоятельное точное понимание сущности такой связи, при 

сохраняющихся трудностях ее словесного выражения. 

7.Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем 

обобщенного и абстрактного характера - целевым результатом является 

понятийное определение приблизительно половины новых слов (конкретного 

харктера). 

8.Овладение умением сравнивать и обобщать объекты – называть их общим 

названием по представлению - целевым результатом является точное 

вербальное обобщение приблизительно в половине заданий. 



В области формирования регулятивных УУД: 

1.Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного 

характера - целевым результатом является преимущественно 

самостоятельная работа (не более одного индивидуального обращения к 

ребенку за занятие). 

2. Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении 

решения задачи - целевым результатом является способность действовать 

правильно не менее, чем в 70 % выполняемых заданий. 

3. Способность планировать свои предстоящие действия, проговаривать план 

и соотносить действия с планом при выполнении (в пределах конкретного 

задания) –целевым результатом является способность создания и удержания 

«трехшагового» плана. 

4. Способность находить ошибки по указанию на их наличие –целевым 

результатом является 100 % нахождение ошибок. 

5. Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника 

наошибки - целевым результатом является аффективно спокойное 

реагирование со стремлением не повторять ошибку.  

 Понимание своих эмоций и владение собой. 

    Развитие способности к пониманию своих эмоций и эмоций окружающих. 

Распознавание основных и смешанных эмоций на основе восприятия 

мимических и пантомимических (жесты, позы и пр.) знаков: гнев, обида, 

страх, стыд, сомнение, удивление, непонимание, удовольствие, интерес. 

Невербальное (пантомимическое, художественное) и вербальное выражение 

своих эмоций, чувств, настроения, опасений. Словарная работа по 

расширению эмоционального словаря (выбор адекватных лексических 

средств – вставка в тексты с пропущенными словами). 

Развитие способности к эмоциональному смещению: в младшем школьном 

возрасте эмоциональное смещение (воспоминания об эмоционально 

значимых событиях и их предвосхищение) должно составлять не менее 

месяца. Отдельные занятия подобного типа не предполагаются, однако 

рекомендуется неоднократно включать в занятия элементы воспоминаний о 

полученном опыте и предвосхищения будущих событий). 

 Развитие эмоциональной регуляции. Заключается в использовании 

методических приемов, позволяющих сделать нормальным 



(сбалансированным) функционирование разных уровней системы 

эмоциональной регуляции: аффективной пластичности, аффективных 

стереотипов, аффективной экспансии, аффективного контроля.  

Коррекция тревожности (эмоциональной напряженности). 

 Этот раздел занятий рекомендуется проводить, имея определенную 

профессиональную подготовку (повышение квалификации, участие в 

тренинге). При отсутствии у педагога-психолога систематизированных 

знаний и умений по работе с тревогой и страхами более целесообразно 

включать упражнения, способствующие стабилизации эмоционального 

состояния в контексте других психокоррекционных занятий, создавая в них 

ситуацию успеха, необходимую тревожным детям. Неквалифицированная 

работа со страхами может вместо пользы принести вред. Осознание эмоций в 

различных ситуациях знакомым детям по опыту: опоздание, необходимость 

публичного ответа, выполнение самостоятельной/контрольной работы и т.п. 

Дифференциация эмоции тревоги (беспокойство по поводу неблагоприятных 

последствий чего-либо) и страха. Работа со страхами (элементы символ-

драмы, арттерапевтические упражнения, музыко- и библиотерапия в 

доступных детям с ЗПР формах). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 

Тема                                                                            Количество часов 

                                    

1. Диагностика эмоционального отношения к школе и учению          2 

2. Изучение адекватности самооценки детей                                        1 

3. Определение уровня учебной мотивации                                         1 

4. Диагностика эмоционального отношения к школе и учению          1 

5. Мои сны                                                                                              1 

6. Я умею сочинять!                                                                               1 

7. Мои мечты                                                                                          1 

8. Фантазии и ложь                                                                                1 

9. Умею ли я дружить?                                                                          1 



10. Трудности в отношении с друзьями                                                1 

11.  Ссора и драка                                                                                   1 

12. Что такое сотрудничество?                                                               1 

13. Я и моя школа                                                                                   1 

14. Что такое лень?                                                                                 1 

15. Я и мой учитель                                                                                1 

16. Как справляться с «Немогучками»                                                  1 

17. Я и мои родители                                                                              1 

18. Я умею просить прощения                                                               1 

19. Почему родители наказывают детей?                                              1 

20. Настоящий друг                                                                                1 

21. Я умею понимать другого                                                                1 

22. Я умею договариваться с людьми                                                    1 

23. Мы умеем действовать сообща                                                         1 

24. Что такое коллективная работа?                                                       1 

25. Разговор с незнакомым на улице                                                      1 

26. Обращение к взрослому                                                                    1 

27. Умение слушать собеседника                                                            1 

28. Вежливый слушатель                                                                         1 

29. Мимика и жесты в устной речи                                                         1 

30. Мимика и жесты в устной речи.                                                        1 

31.Ролевая игра «Угадай по мимике моё настроение»                          1 

32. Об уступчивости                                                                                2 
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