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Iesan 1 3a1a4u NPOrpamMMbl
Hear mporpammsl: (GOPMHUPOBAHHE Yy HECOBEPIICHHOJETHETO HAaBBIKOB
COLIMAJIBHOIO MTOBEICHUS.
3apaum:
o0yuyaTh cioco0aM KOHCTPYKTHUBHOTO OOILEHUS B Pa3JIMYHBIX >KU3HEHHBIX
CUTYyalUsIX C OKPYKAIOIMMH JIFOJIbMU;
dbopMUpOBaTh  HABBIKA  CHSATHS ~ MBIIIEYHOTO M 3MOIMOHAJIBHOTO
HaIpsKEHUS;
(GbopMHpOBaTh HaBBIKK MPUMEPHO MOBE/ICHUS B OOIIECTBE;
pa3BUBaTh AJEKBAaTHYIO CAMOOLIEHKY M OLIEHKY IOBEIECHHUS M MOCTYIKOB
OKPY>KaIOILUX JIFOJIEH;
pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh OLIEHHWBATh NOBEACHHE KAaK HPABCTBEHHOE WU
OC3HPaBCTBEHHOE;
CTUMYJIMPOBATh OCO3HAHHE PEOEHKOM CaMOro ce0s KaK «IOJIOKUTEIbHON,
COLIMAJIBHO HANPABJICHHOW JTUYHOCTH.
IInanupyemble pe3yabTaThl
[To3uTHBHBIC N3MEHEHHS B TIOBEICHUH;
IpPUMEHEHHE B OOIIEHUH OCBOCHHBIX IPUEMOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIECHHUS;

YIIYUIICHUA IICUXUYCCKOI'O CaMO1YyBCTBHA.

KoppekunoHHo — pa3BuBaloiiye 3aHATHS HANPABJIEHbI HA OCHOBHbIE C(epbl
JIMYHOCTH IIKOJbHUKA:

HYMOILIMOHAILHO-BOJIEBYIO (32 CYET OMOIMOHAIBHON CTaOWIBHOCTH H
YCBOCHUS TPUEMOB SMOIIMOHATILHOW CAMOPETYIISINN );

KOTHUTUBHYIO (32 cYeT oOydeHUs TEeopeTUYecKoMy OOOOIICHUI0 U
MPAKTUYECKOMY YCBOCHHUIO DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH OOIICHMS);

MOBEJCHYECKYIO (32 CUET PaCIIMPEHHUs COIMAIBLHOTO OIbITa U YCBOCHUS
MIPaBUJI COIMAIIBHOTO TIOBECHUS);

JBUTATEBHYIO (32 CUET Pa3BUTHS HABBIKOB TICUXOMOTOPHUKH).

CTpyKTypa 3aHATHS COMAEPKUT S ITANOB:



KoMmmyHUKaTUBHBIN (TIpEeANOIaraeT Co3/JaHle JOBEPUTEIbHBIX OTHOLIECHUM,
pPacnoJIOKEHHOCTh U OTKPBITOCTh NEAAr0ry);

[IcuxornMHacTuka (BKIIOYAET B ceOsl ATIOMIBI, YIIPAXKHEHUS, HAIPABJICHHbBIE
Ha CHATUE HMOILMOHAJIBHOM 3a)KaTOCTH, HA OBJAJCHHE HABBIKAMU KOHTPOJIS
JIBUTATEIHLHONU U SMOIIMOHANIbHOM chepamiu).

Ou3KyabTMUHYTKAa (BKJIIOYaeT B cels  (u3MUecKue YIpaxHEHUs,
HanpaBlIieHHbIE  HAa  BOCCTAHOBJIEHHE  PAOOTOCMOCOOHOCTH,  YIy4IlIEHHE
CaMOYyBCTBHSI, IOBBIIIICHUS] BHUMAaHUS, IPEAYIPEKICHUE YTOMIIIEMOCTH)

KoHcTpykTuBHO-(OpMUpYyIOLIMH (HaNpaBiieH Ha (OPMUPOBAHUE U Pa3BUTHE
HABBIKOB KOHCTPYKTHMBHOI'O OOILIEHUS, OCHOB CAMOPETYJISLIUN).

Pednexcus (HampaBieHa Ha OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX 3MOLUM, pa3BUTHE
AMIIATUH, TIOBBILIEHUE CAMOOLICHKH ).

Penakcamuss (COCTOMT M3 YIpa)kHEHUH Ha MBIIIEYHOE pacciaadieHue,
rIIyOOKO€ JbIXaHUE, CHATHE BO30YKICHHUS ).

Kypc mnpenmnonaraer HMHIMBHAyalbHbIE 3aHATUA, JUOO 3aHATUS B MUHU
rpyIIax.
Buabl gesiteIbHOCTH:

IPOUTPBIBAHME  MOJEJEH  HKENATeIbHOIO IOBEJIEHUS B  Pa3jIU4HbIX
YKU3HEHHBIX CUTYAIUsX;

MICUXOTUMHACTUKA (MMUTAILIMOHHBIC UTPHI);

CJIOBECHBIE U TIOJIBUYKHBIE UTPBI;

apT-Tepanus (CBOOOAHOE U TEMAaTUYECKOE PUCOBAHUE);

TEJIECHO-OPUEHTUPOBAaHHAS TepaIus;

MPOUTPHIBAHKE MMPOOJIEMHBIX CUTYAITUH;

aHaJIN3 IPOOJIEMHBIX CUTYAIIH.

IPOCMOTP M aHAJU3 NOYYUTEIbHBIX MYJIbT(HUIBMOB.

Jl1s1 peaamu3anyu NPpOrpaMmMbl He00X0AUMO cJieayrouiee 000py10BaHue:

KOMITBIOTED;

MPUHAJJICKHOCTH JUIsl PUCOBAHUS: T'yallleBble KPAaCKU, KUCTH, CTaKaHYUKH

AJIs1 BOJABI, IBETHBIC U IIPOCTLIC KapaHAallu, (bHOMaCTepBI, MAapKephl, JIAaCTHUK;



KJIEH, CTUILIEP, CKOTY-JIEHTA, HOKHUIIBI,

KapTO4YKHU IJISI TEMATHUYCCKUX ynpamHeHHﬁ.

Coaep:xanue nmporpaMmmsbI

Ha3zBaunue TeMbl

Conepxxanne 3aHATHIT

1.4 xouy obmarbcs!

3amanne «Pacmmdpyii cioBo o01IeHNE)
VYipaxuaenue «Kpyr Moero o0meHus»

Cogetnl «Kak HayuuThCs OBITH KOMMYHHKAOCTHHBIM
YEIIOBEKOM»

Ckaska «CokpoBuIIE» U 00CYKJIEHUE €€

2.Kto0 4 cpenn
Hpyrux?

VYnpaxnenne «HeoKOHUEHHbBIE MPEITIOKEHUSD)
VYnpaxuenne «CaMoaHaIn3»

VYnpaxuenue «Kto g cpequ Apyrux?»

[IpuTya mpo Myaporo ociauka

3.5 rmazamu apyrux

VYnpaxnenune «TBoe nms»

Ynpaxnenue «Accouuanm»

[IpuTua «Bopona u [laBnun» u qucKyccus o Hel
Ynpaxnenune «HHeokoHUEHHBIEC IPEITOKEHUS

4.YeM maxHyT CJIOBA

VYipaxuaenue «f pag oOmarbcs ¢ ToO0M»

Urenue ckazku A.B. bonHapyk «Hem naxHyT ciioBa»
Juckyceus 1o ckaske

Ynpaxsenue «KoMIIIMMEHTBI

5.Mou BHyTpeHHUE
Jpy3bsl U MOU
BHYTPEHHHE Bparu

Juckyccust «OMOLUYU — HAIlIM Bparu U HaIlu APYy3bs»
Urpsl «Yragai smonuro», «HazoBu smonuio»,
«300pa3u sMOLIHIO»

VYnpaxuenue «IloctaBb 0amn aMouum»

[Iputum «Ciyxu», «O 3aBUCTH U 3710CTU» U TUCKYCCUS 110
HUM, «O IBYX BOJKax»

6.5 pmapka
JOCTOUHCTB

Urpa «SIpmapka 1OCTOMHCTB»

VYnpaxunenue «Bepx no pamyre»

ITputun «Kak BayXHO MPABUIIBHO CIIYILIATH),
«Kopoub 1 COH» U JUCKYCCUU IO HUM

7.Kakue xkauecTBa
MEIIAIOT IPYKUTh

Huckyccus «Kakne kauecTBa MEIIAOT APYKUTHY
VYnpaxxuenus «Hapucyii 04eHb CTpaIIHYIO KapTUHKY»,
«ITovimu MoM cTpax

VYpaxHenus «3110Ch, CTpajialo, 0ormkaoy, «MHe Tak He
HPABUTCS, KOTAA..»

YnpaxkneHus «Pa3Hbli LBET TOPECTHBIX 4YBCTB», « BHKYy,
TBI PACCTPOEH

8.Mowu BpenHbie
MPUBBIYKU

Huckyccus «Mou BpeaHble IPUBBIYKA
[Tputua «M30eranue TpyaqHOCTEN» U TUCKYCCHUS TIO HEH
Urpa «/lnanor co CBOMM MO3romy»




VYrpaxHeHue ¢ mapamu

9.Mory 1y 5 cKa3arh:
Het!

VYopaxknenue «51 Beny ce0st yBepeHHO B CUTyalMsIX ..., @
MHOTHUE BeAyT ce0sl HEYBEPEHHO»

VYipaxknenue «S1 Beny ce0st HEyBEpEHHO B CUTyallUsX ...,
a MHOTHE BEYT ce0sl yBEPEHHO»

VYopaxuenue «I[Ipocr0a — oTKaz»

Ynpaxunenue «Kenc»

10.MpbI U KOH(MIHUKTHI

becena «KoHGIUKTHI B HAIIEH YXU3HW

O6cyxnenne 6acau U.JI.Kpsinosa «Jlebens, [1{yka u
Pax»

Tect Tomaca «CTpareruu noBeieHUs B KOH(OIMKTHBIX
CUTYaIUSX )

OOy4eHue BBIXOY U3 KOH(IUKTA

11.Komnauus u g

Pabora B Mukporpynnax «Most KOMIaHHsD
becena (+ u — rpymrbi)

VYrpaxnenue «CBOJ 3aKOHOB

VYrpaxHenue «f He X04y OTBEUaTh HAa BOIPOCH»

12.1my npyra

becena «KTo0 Takou HacTOAMMN OPYT?»

[TpuTtun: «O HacToswen apyx0e», «PaHbl, KOTOpbIE MbI
ocrasisiem», «Iloctynok npyray», « Hayuuce nucarb
oOubl Ha MECKE U BBICEKATh PaJ0CTH HAa KaMHE»
Juckyceus o npurdam

Yrpaxsnenue « OTKpPOBEHHO TOBOPSI»

13.A30yka nepemMeH

VYrpaxHenue «A30yKy nmepeMen»
Ynpaxunenue «Hapucyem Ku3Hb»
[Tputua o mape laBune

[IpuTya 0 TOM, KaK UBMEHUTH MUP
Urpa «4 6pocato Tedbe Msu»

14. TpenupoBka
HAaBBIKOB Pa3BUTHS
MEKIIMYHO CTHBIX
OTHOILICHUI

Ipaxmuueckuii ypox: uHpopmupoBanune «HaBbiku
Pa3BUTHS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH, TUCKYCCHUS 110
HUM, pa300p CUTyalui, IpaBuiia OTPAXKEHUS YYBCTB,
nputya «lISThIecsT eT BEXKINBOCTIY.

15.Yaumcs .ciymarb
ApYT pyTa

VYrpaxnenue «McmopueHnsrit Teneon»
Urpa-pasmunka «IloroBopum»

PoneBas urpa «Pazo0parbcst B mpobiieme» (TEXHUKH
aKTUBHOTO CITyIIaHU)
Ynpaxnenuss «Yro OH
MUKPO(DOH»

[Tputua «IlycTh OynyT psiioM cepiraly

qyBCTBYeT?», «CBOOOMHBIM

16.YuumMcst OTKpPBITO
BBIPaXXaTh CBOU
YyBCTBa

Ynpaxuenue «Jlpyrom akieHm
Ynpaxunenue «HaunHka ais nupora
Ynpaxuenue «llepeBoguuk»




VYrpaxHenue « OTKpbITOE BbIPAKEHUE UYBCTBY»

17.Yaumcs npuHUMarh

Urpa ¢ Mauom «YTo 3ByddT 0OMIHO?»

KPUTHKY Juckyccus o urpe
VYrnpaxxuenue Ha S-coob1ieHue
ITputua «PannonanbHOE 3€pHO»
18 Kynbrypa becena «O cobmrofeHnu npaBuiia pe4eBoro ITUKETa U
IIOBEICHUSA KYJIETYpBI peun», YIpaxxHeHue « B tpancnopre».

[IpakTrueckas 1eaTeTbHOCTh ( MPOTOBAPUBAIOT
CKOPOTOBOPKH).

19.3auem HyxeH
ITUKET

CroxxeTHO-poJieBas urpa «JleHp poxaeHus».
OOcCyXeHuE UTpHI.
Juckyceust o mpaBuiax.

20.Camoo1icHKA.

Metonuka «CamooneHkay. JIuckyccus «Camoe — camoey.
Metonuka «Mos BceneHHas.

21« Kus3up o

Becena «q)aKTOpBI, MNPCIATCTBYIOINUC JOCTHIKCHHUIO

COOCTBEHHOMY LETN.
BBIOODY». Ynpaxnenue « CouualibHbIE POJIN». YIIPAKHEHUE
«llenHocTH .
22 .51 obmraroch! VYrpaxnenne «CHexHbIl KoM». Urpa «AyKIHOH muaen».
3auem? Yopaxuenne  «MHTepBBIO».  YnpaxkhHeHue — «Tearp

IICPUYATOK 1 HOCKOB).

23.Kaxas ObiBaeT
uHbopmarus?

Urpa «Konmauox».

Ynpaxunenue «Hac perakropa»

[IpakTuyeckas padora.

Onucare, Kak y>)KMBalOTCS B 00ILIEHUH BepOaibHas U
HeBepOanbHas MHGOpPMaLIKsl, MPOAHATU3UPOBAB PUMEPHI.

24.Ctparterus )Ku3Hu

Ynpaxunenne «Mowu 3agaumn». YpaxHeHue «f — nogapok

(3aKIIOYUTENBHOE) | JIJIS1 YEJOBEUYECTBa». YIpaxHeHue « CTpaTerust >KU3Hm».
Ynpaxuenue «HUTo ke y Hac MOIy4YnIIOCh». Y IPaKHEHHE
«ABToOUOTpadus».
25.Tpyn kpacur Pacmupute npencrasineHue AeTer O 3HAYEHUU TPYy/a B
yeJIoBeKa ’KH3HHU OOIIECTBA ;

Pacckas «/[Ba miyra», o0cyxaeHue;




Munu-nekuust «4To Tpyd JaeT 4eI0BEKY». YCTHBIC
pacckasbl. «lIpodeccun Hammx poauTenei».

26.CThII ¥ COBECTH

Urpa «Yero HyXHO CTBIIUTHCS», CHUTyanus BbIOOpa
«l'onoc coBecTn»;

27.CTBII U COBECTH

VYipaxsnenue copecTn « MUHyTa pacKassHUS.

28.Yueba —
YMCTBEHHBIN TPy

Munu nekius «I'uruena tpyna», «CaauMcs 3a ypoKu»
(cocTaBIICHHE COBETOB TI0 BBIITOJIHCHHIO JIOMAIITHETO
3a/1aHus).

29.Tb1 1 TBOE BpeMs

MuHnu JieKIus 0 parMoHaIbHOM pacipeeIeHUN
BpemeHH. COCTaBICHUE PEXUMA JTHSL.

30 .ITpaBa Munu — nexiusi «KOHBEHIIHSI O TBOUX ITpaBax».
00s3aHHOCTH

31. [IpaBa u JleMoHCcTpanus npe3eHTaIy o nmpaBax. Bukropuna.
00s3aHHOCTH

32. 51 uyBCTBY1O, YTO
THI...

YnpaxHenus «MHe Tak HE
HPAaBUTCS,KOTA..»,

«BHKy, TBI pacCTpOEH».

IIputua «PaunroHanbHOE 3€pHOY.

33.Kynerypa criopa

VY4uTh BbIpakaThb CBOM YyBCTBa 0€3 arpeccuu u
KOH(JIUKTA, YYUTh NPABUIBHOMY IOBEJICHUIO B
Pa3JIMYHBIX CUTYyalUsX.

34 . Moé noBeneHue B
0O0IIIECTBEHHBIX
MecTax

becena «O cobmrogeHuun mpaBui
ITOBEJCHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX),
VYnpaxnenue « B Ttpancnopre».
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