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Планируемые результаты коррекционной работы

 Личностными результатами изучения курса является 

формирование следующих умений и  навыков (при направляющей 

помощи):

- Определять и выражать положительноеотношение к школьной 

дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе.

-  В  предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, 

опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в 

отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности.

 - Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» 

или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика».

Выражать свое эмоциональное состояние, настроение.

Пр едмет ными   результ ат ами   изучения курса

являются  формирование 

следующих умений:

Обучающиеся должны понимать, различать:

- цвет (основные цвета), величину, форму, предметов;

- контрастные температурные ощущения (холодный – горячий);

 - кусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый);

запахи (приятные, неприятные);

 барические ощущения веса (тяжелый – легкий);

 фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый);

 сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник);

 дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела;

 расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под);

 части суток, порядок их следования;

 последовательность событий (смена времени суток);



 название, порядок дней недели.

Содержание программы

В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ 

психокоррекционная работа в 1 классе может быть конкретизирована и 

обозначена следующими разделами:

 Раздел   1.   Комплекс ное   обследование   дет ей.   Оп ределение   

первичного   уровня  развития  

Исследование общей осведомлённости и  кругозора учащихся. 

Исследование мелкой и крупной моторики рук. Исследование 

восприятия (форма, цвет, размер, материал, пространство и  время). 

Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.

Раздел 2. Адапт ация первоклассников 

Запоминание имен одноклассников. Любимые игры, игрушки, 

занятия. Отличия школы и детского сада, учительницы и вос-

питательницы. Экскурсии по школе, в столовую, библиотеку 

(информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных 

объектах. Диагностика эмоционального отношения к школе и учению 

(рисунок Я в школе).

Наша внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания. 

Школьная одежда. Сезонные изменения в природе и одежде. Одежда и 

обувь для осени.

Вежливые слова: игры  с  включением формул речевого этикета 

(можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.).

Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики 

Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность 

выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в 



цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие быстроты движений, 

умения контролировать сменяемость действий.

Обводим по  трафарету, разукрашиваем. " Соединяем точки и  рисуем 

узоры. Психотренинг "Зимние  месяцы. Приметы зимы". Контурная 

аппликация из пластилина. Психотренинг "Весенние месяцы. Приметы 

весны. Нанизываем  бусы. Завязываем узелки. Психотренинг "Летние 

месяцы. Приметы лета".Аппликация из  полосок бумаги. Волшебные 

шнуровки.

Рисование  по  номерам. Пальчиковая гимнастика. Штриховка. 

Графические упражнения. Рисование пальчиковыми красками. Игры и 

действия с предметами (мозаика  из пайеток, стикерная мозаика, 

аппликация из  крупы) .

 Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов 

Назначение предметов. Школьные предметы и принадлежности. 

Количество. Настольные игры с фишками. Игротренинг "Что возьмём в 

школу"

Параметры  предмета. Размер.  Высота.  Большой   -   маленький.  

Противоположности. Психотренинг "Мир вокруг нас".

Составляем целое из частей. Классифицируем по форме. Выделение 

признаков формы. Классификация предметов (круглые, треугольные, 

квадратные).

Цвета  предметов.АРТ Тренинг"Путешествие в страну цвета. 

Тренинг"Снежное королевст во".Конструирование  снежков  из бумаги.  

"  Лепка  на  картоне  «Волны».  Аппликация

«Елочка».  "Солнечные  зайчики".  Рисование  ватными  палочками.  

"Красная  шапочка". Лепка клубнички. Рисунок из кляксы. «Цветная 

сказка".

Знакомимся с миром  звуков. Мульттренинг "Эхо".Аудиотренинг 

"Слушаем  звуки леса". Ориентировка  на собственном  теле:  



дифференциация правой (левой) руки (ноги),  правой (левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, 

выше - ниже и др.).

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в 

линейном ряду (порядок следования).

Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая (левая) сторона); расположение  геометрических фигур по 

речевой инструкции, перемещение их на плоскости листа.

Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, геометрических 

фигур Изучение временных показателей: времён года, дней недели.

Определение на ощупь величины предметов из разного материала. 

Игра  «Волшебный мешочек.

Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Грусть.Гнев. 

Страх.Спокойствие. Злость. Удивление.

 Раздел  5.    Развитие   познавельной   сферы    и   

целенаправленное  формирование  высших психических функций 

Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам.

 Раздел  6. Развитие коммуникативной  сферы  и  социальная 

интеграция 

 Игры, привлекающие  внимание  к  сверстнику. Комплименты 

-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, 

честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.).

Причины ссор (детские  высказывания): жадничает, ябедничает, 

дерется, отнимает и портит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что 

помогает не ссориться. «Мы на помощь придем». Когда нужно помогать 

(детские высказывания). Что называется помощью. Кому надо помогать. 

Признаки потребности в помощи. А.Л. Барто

«Помощница».



Раздел 7. Ра звит ие эмоционально -личност ной сферы и 

коррекция ее недост ат ков

Я не умел, но уже умею…Рассказ обучающегося о  семье. Рисунок 

семьи. Оценка успешности обучения в  первом классе.

Тематическое планирование

 
№ Название раздела Кол-во 

часов
1  Комплексное обследование. Определение первичного 

уровня развития
1

2 Адаптация первоклассника 2
3 Развитие крупной и мелкой моторики 8
4 Коррекция сенсорных процессов 15
5 Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций
1

6 Развитие коммуникативной сферы и социальная 
интеграция

3

7 Развитие эмоционально-личностной сферы и 
коррекция ее недостатков

3

Итого 33
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