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Планируемые результаты коррекционной работы

Личностными результ ат ами   изучения курса является формирование 

следующих умений и навыков (при направляющей помощи):

Оценивать простые ситуации и однозначные поступки свои и окружающих 

людей с точки зрения общечеловеческих  и  российских гражданских 

ценностей.

Подчинять свое поведение  заданному образцу под  влиянием  оценки 

взрослого.

Давать оценку собственной учебной деятельности, ориентируясь на 

образец «хорошего ученика».

Объяснять самому себе: что мне нравится в себе, а что – нет (личностные 

качества); что я делаю  с   удовольствием,  а   что   –   нет (мотивы); что   

получается   хорошо,   а   что   – нет (результаты);

Определять чувства окружающих людей.

Пр едмет ными   результ ат ами

Обучающиеся должны понимать, различать:

 цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам;

 основные части хорошо знакомых предметов;

 наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения);

 набор эталонов геометрических  фигур  и  их  вариантов (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар);

 параметры величины (размер, высота, длина, толщина);

 температурные ощущения (теплый, горячий, холодный);

 вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное);

 барические  ощущения (ощущение  тяжести от  разных 

предметов);

 понятия: близко, ближе – далеко, дальше;



 расположение  плоскостных  и   объемных  предметов  в   

вертикальном  и  горизонтальном поле листа;

 с помощью педагога порядок месяцев в году;

 времена года, их последовательность, основные признаки.

Содержание программы  

 Раздел 1.  Вводное зан ят ие 

Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации 

на занятия, знакомство.

 Раздел 2. Диагност ический блок 

Диагностика уровня развития  внимания, устойчивости, объёма, 

произвольности. Упражнение на развитие внимания. Диагностика уровня 

развития  внимания, устойчивости, объёма, произвольности.

Упражнение на развитие внимания: Групповые методики диагностики 

разных видов памяти. Проективные тесты рисунки «Несуществующее 

животное»,  «Мой класс».

 Раздел 3. Ра звит ие и коррекция сенсорной сферы  

Упражнения, развивающие осязательное восприятие формы объемных 

предметов. Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие«Копирование точек», «Составь предмет  из  геометрических 

фигур»,   «Кляксы»,   «Необычные  рисунки».Упражнения,

развивающие слуховое восприятие и слухо-моторную координацию. 

Двигательное воспроизведение ритмических структур по образцу и по 

инструкции («Веселый алфавит»), рисование обеими руками, выполнение 

графических  диктантов. Упражнения на синхронность работы обеих рук 

(работа со шнуром, нанизывание бус).



 Раздел 4. Ра звит ие двигат ельной сферы 

Упражнения с  использованием пальчиковой гимнастики,  а также  рисование 

по шаблону и трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, 

дорисовывание изображений предметов, штриховка, работа со шнуровкой, 

медиатором. Тренинг – уроки с использованием техник биологической 

обратной  связи,  аутогенной  тренировки, методов произвольной регуляции 

и саморегуляции. Урок-игра «Я – робот»

 Раздел 5. Формирование простра нст венно-временных от ношений 

 Упражнения  на формирование пространственных  представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как услышишь",  «В гости к другу», «Мой 

путь»,  «Фигурное  лото» Работа с серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. Сказкотерапия  и коррекция 

квазипространственных  представлений. Упражнения «Бочка и ящик», «Что 

находится в помещении»,  « Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи»

 Раздел 6.  Развит ие когнитивной  сферы  

Игры и упражнения на развитие разных видов памяти; игры и упражнения 

на развитие точности запоминания; игры и упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. Дидактические  игры   и   упражнения  

(слуховые  диктанты;  игра  «Запомни  звуки»;  игра

«Забытый предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых инструкций; заучивание букв).Игры на 

снятие психологической инертности и развитие воображения: Метод 

дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого  предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры до заданного образа.



 Раздел  7.   Формирование   школьной      мо т ивации      и   
профилактика     школьной  дезадап т ации 

Метод арт-терапии в формировании позитивного образа школьника и 

учебы. Игры для понимания противоречия «хорошо-плохо».Формирование 

навыков построения внутреннего плана действий; Тренировка объема, 

концентрации внимания, умения действовать по инструкции. Урок-тренинг  

«Разведчики»

 Раздел 8. Развит ие эмоционально -личност ных качест в  

Тренинг: Правила дружбы. Формирование сплоченности и профилактики 

конфликтов. Проведение игр «Волшебный стул. Обучение  эффективным 

способам общения.

Итоговая диагностика

Проведение итоговой диагностики с целью определения динамики

Тематическое планирование

 
№ Название раздела Кол-во 

часов
1 Вводное зан ят ие 1
2 Ди агност иче ский блок 4
3 Ра звит ие и коррекция сенсорной с феры 15
4 Развит ие двигат ельной сферы 9
5 Формирование простра нст венно-временных от 

ношений
11

6 Развит ие когнитивной  сферы 8
7 Формирование  школьной     мотивации     и  

профилактика     школьной  дезадапт ации
10

8 Развит ие эмоционально -личност ных качест в 9
9 Итоговое занятие 1

Итого 68
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