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Пояснительная записка
Задержка психического развития – это замедление темпа всего психического развития 

ребенка при наличии значительных потенциальных возможностей. Это временное нарушение 
развития, которое корригируется тем раньше, чем благоприятнее условия развития ребенка. 
Задержка психического развития у детей чаще обнаруживается при поступлении в школу и 
выражается  в  недостаточности  общего  запаса  знаний,  ограниченности  представлений, 
незрелости мышления, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых 
интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности.

Поведение  –  система  взаимосвязанных  реакций,  осуществляемых  живыми 
организмами для приспособления к среде. В психологии человека поведение рассматривается 
как внешнее проявление его деятельности, то есть динамической системы взаимодействия 
субъекта с миром.

Только  в  длительном  процессе  социализации  ребенок  овладевает  социально 
приемлемыми формами поведения. Это одна из важнейших целей воспитательного процесса, с 
одной стороны, и одновременно условие для успешной деятельности и социализации ребенка 
с другой.

Воспитание социально одобряемого поведения – одна из важнейших и трудных целей 
коррекционной  педагогики.  Отклонения  в  поведении  индивида  не  только  оборачиваются 
потерями социума, но и отрицательно сказываются на развитии самой личности

Реализация задач по воспитанию нормативного поведения у детей с ЗПР осложнена 
ввиду дефицитного,  ослабленного развития главным образом психофизиологической базы 
поведенческих механизмов. Речь идет о так называемой аффективно-волевой сфере личности, 
обеспечивающей произвольную саморегуляцию личности в ее взаимодействии со средой.

У детей с ЗПР расстройства в аффективной и поведенческой сферах значительно 
более  часты,  чем  у  нормальных  детей.  Причиной  дисгармонии  психического  гомеостаза 
является не резко выраженная церебральная недостаточность, отставание в развитии нервной 
системы.

Именно по этим причинам коррекция поведенческой сферы является очень важной 
при работе с детьми с задержкой психического развития. Коррекционная работа в данной 
сфере  должна  быть  направлена  в  основном  на  снижение  агрессивности  детей  и  на 
формировании у них социально-адекватного поведения.

 Основной  целью психологической  коррекции  детей  и  подростков  с  задержкой 
психического  развития  является  оптимизация  их  интеллектуальной  деятельности  за  счет 
стимуляции  психических  процессов  и  формирования  позитивной  мотивации  на 
познавательную деятельность.

Основная задача: формирование нужных психологических качеств у подростков для 
повышения социализации и адаптации к изменяющимся жизненным условиям.

Главными условиями эффективности программы являются индивидуализация, 
систематичность, постепенность и повторяемость.

Принципы психокоррекционной работы:
1.    Динамическое  содержание  периода  возрастного  развития  может  быть 

разнообразным, а значит и результативность одного и того же воздействия не одинакова.
2.    Эффективность  психокоррекции  определяется  качеством  содержания, 

своевременностью и адекватностью.
3.    Эффективность работы зависит от степени соответствия психокоррекционной 

работы индивидуальным особенностям психического развития человека.



Методы психокоррекции направлены на  выработку норм личностного поведения, 
межличностного  взаимодействия,  развитие  способности  гибко  реагировать  на  ситуацию, 
быстро  перестраиваться  в  различных  условиях,  группах,  то  есть  на  методы социального 
приспособления.

Коррекционный комплекс содержит 34 занятия продолжительностью около 40 минут. 

Календарно-тематическое планирование по коррекционному курсу 
«Учусь владеть собой»

8 класс
№ п/п Тема Кол-

во 
часов

Содержание

1-3 Диагностическое 
изучение ребенка

3 Диагностика познавательной сферы ребенка, 
определение продуктивности и произвольности 
внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 
сферы.

4-5 Развитие предметно- 
практической 
деятельности.

2 Срисовывание графических образцов; обведение по 
контуру геометрических фигур разной сложности; 
вырезание по контуру фигур из бумаги; 
раскрашивание и штриховка, прохождение 
лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; 
психогимнастика.

6-7 Развитие качеств 
внимания: 
сосредоточенности, 
концентрации, 
переключения.

2 Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», 
«Графический диктант», «Корректурная проба», «Кто 
летает?» - выделение главных существенных 
признаков предметов; «Какое время года?» и т.п.

8-9 Развитие памяти с 
использованием 
различных 
анализаторов.

2 Игры на развитие памяти по сюжету сказки. Сказка 
В.Катаева «Цветик- семицветик».

10-11 Развитие произвольной 
опосредованной 
памяти.

2 Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей 
самостоятельно составлять описательный рассказ 
животного, пользуясь опорной схемой.

12-13 Развитие памяти, 
мышления.

2 Решение логических задач. Память на числа. Память 
на образы. Группировка. Пространственная 
ориентация – игра «Электронная муха»; «Я знаю пять 
названий».

14-15 Развитие памяти, 
применение качеств 
внимания

2 Игры и упражнения по развитию произвольной 
памяти по сюжету сказки. «Путаница», 
«Запрещенные движения», «Дорожки».



16-17 Развитие элементов 
логического 
мышления.

2 Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи 
«Сходство. Отличие. Пересечение».

«Одна клетка. Две клетки. Все клетки». «Петух. 
Волк. Лиса». Упр. «Лабиринт»

18-20 Развитие 
эмоционально- 
волевой сферы и 
компонентов личности.

3 Игры на понимание разных эмоциональных 
состояний, отдельных черт характера. 
Сказкотерапия, драматизация, моделирование 
проблемных ситуаций.

21-22 Развитие творческих 
способностей. 
Развитие воображения.

2 Развитие умения видеть в нарисованных фигурах 
реальные предметы. «Рисование с помощью 
шаблонов», «Кляксы», «Необычные рисунки», и пр.

23-24 Развитие 
произвольного 
внимания и поведения

2 Игры «Найди пару», «Запретный номер», 
«Разведчики», «Путаница», «Корректурная проба» и 
т.п.

25-26 Развитие мнемических 
способностей.

2 Обучение способам эффективного запоминания: 
«Запомни и найди», «Бессмысленные слова», 
«Имена» и т.д.

27-28 Развитие умственных 
способностей.

2 Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, 
наглядно-образного мышления: «Найди отличия», 
«Четвертый лишний», «Продолжи ряд», 
«Закономерности» и пр.

29-31 Коррекция и развитие 
эмоционально-волевой 
сферы.

3 Игры на понимание разных эмоциональных 
состояний, отдельных черт характера; игры с 
условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по 
карточкам. Игры на развитие умения соблюдать 
совместные действия, развитие коммуникативных 
навыков общения.

32-34 Итоговое 
диагностическое 
изучение ребенка.

3 Диагностика познавательной сферы ребенка, 
определение продуктивности и произвольности 
внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 
сферы. Сравнение результатов с полученными в 
начале учебного года.
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