
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 
средняя общеобразовательная школа «Образовательный центр» с. Богатое 

муниципального района Богатовский Самарской области
имени Героя Советского Союза Павлова Валентина Васильевича

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета «Математика»

основное общее образование
(уровень образования)

 

7 класс

2025 - 2026

Рассмотрена на заседании ШМО учителей математики и предметов 
                                                             (название методического объединения)
естественно-научной направленности 
                                                            

  
Протокол № 1 от 27.08.2025
Руководитель ШМО  _________________Плотникова М.А.
                                               (подпись)

ПРОВЕРЕНО
Зам. директора по УВР

___________Гурбанова В.А.
(подпись)
28.08.2025

                                                                УТВЕРЖДАЮ
                                                                 Директор

ГБОУ СОШ «Оц» с. Богатое

                                             ___________Холоденина Ю.А.
                                                 (подпись)

Приказ 106/04-уп от 29.08.2025



Содержание учебного предмета. 

7 класс

Нумерация. 

Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание, отсчитывание по 1 ед. тыс., 1 дес. 
тыс., 1 сот. тыс. в пределах 1 000 000. 

Единицы измерения и их соотношения. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами (мерами) стоимости, 
длины, массы, в виде десятичных дробей и обратное преобразование. 

Арифметические действия. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (лёгкие случаи) и письменно. 
Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки чисел в пределах 1 000 000 
устно (лёгкие случаи) и письменно. Умножение и деление чисел в пределах 1 000 000 на 
двузначное  число  письменно.  Деление  с  остатком  в  пределах  1  000  000.  Проверка 
арифметических  действий.  Сложение  и  вычитание  чисел  с  помощью  калькулятора. 
Сложение  и  вычитание  чисел,  полученных при  измерении  двумя  единицами (мерами) 
времени,  письменно  (лёгкие  случаи).  Умножение  и  деление  чисел,  полученных  при 
измерении двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное число, 
круглые десятки, двузначное число письменно. 

Дроби. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (лёгкие случаи). Сложение и 
вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями (лёгкие случаи). Десятичные 
дроби. Запись без знаменателя, чтение. Запись под диктовку. Сравнение десятичных долей 
и  дробей.  Преобразования:  выражение  десятичных  дробей  в  более  крупных  (мелких), 
одинаковых  долях.  Место  десятичных  дробей  в  нумерационной  таблице.  Нахождение 
десятичной дроби от числа. Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и 
разными знаменателями. 

Арифметические задачи. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и окончания 
события.  Простые  арифметические  задачи  на  нахождение  десятичной  дроби  от  числа. 
Составные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном и 
противоположном  направлениях  двух  тел.  Составные  задачи,  решаемые  в  3  –  4 
арифметических действия. 

Геометрический материал. 

Параллелограмм,  ромб.  Свойства  элементов.  Высота  параллелограмма  (ромба). 
Построение  параллелограмма  (ромба).  Симметрия.  Симметричные  предметы, 
геометрические  фигуры;  ось,  центр  симметрии.  Предметы,  геометрические  фигуры, 



симметрично  расположенные относительно оси,  центра  симметрии.  Построение  точки, 
симметричной данной относительно оси, центра симметрии.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:

формирование адекватных представлений о собственных возможностях,  о  насущно 

необходимом жизнеобеспечении;

сформирование  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных 

социальных ситуациях;

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным ценностям;

формирование  эстетических  чувств,  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление 

сопереживания к чувствам других людей.

Предметные:

Минимальный уровень:

знать числовой ряд 1—100 000 в прямом порядке (с помощью учителя); 

уметь  читать,  записывать  под  диктовку  числа  в  пределах  100 000  (в  том  числе  с 

использованием калькулятора); 

 уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 100 000; 

уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без перехода через 

разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений (в том числе с использованием 

калькулятора); 

уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений (в том числе с 

использованием калькулятора); 

знать алгоритм выполнения сложения и вычитания чисел с помощью калькулятора; 

уметь использовать калькулятор с целью проверки правильности вычислений (устных 

и письменных);

уметь  выполнять  умножение и  деление  чисел  в  пределах  100  000  на  однозначное 

число, двузначное число, круглые десятки приемами письменных вычислений (лёгкие 

случаи), в том числе с использованием калькулятора; 

уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 100 000;



уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  чисел  (небольших),  полученных  при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с помощью учителя);

уметь  выполнять  умножение  и  деление  чисел  (небольших),  полученных  при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы на однозначное число письменно 

(с помощью учителя);

знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать; 

уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей, имеющие в записи менее 

5 знаков (цифр), в том числе с использованием калькулятора; 

уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  обыкновенных  дробей  с  одинаковыми 

знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 5—20, с помощью учителя), 

без преобразований чисел, полученных в сумме или разности;

уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  обыкновенных  дробей  с  разными 

знаменателями, включая смешанные числа (лёгкие случаи), с помощью учителя;

уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (с помощью учителя); 

уметь решать арифметические задачи в 2 действия;

уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара); 

уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события); 

уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния;

уметь решать простые арифметические задачи на  нахождение одной и нескольких 

частей от числа;

уметь  выполнять  построение  с  помощью линейки,  чертёжного  угольника,  циркуля 

линий, углов, окружностей, в разном положении на плоскости;

знать свойства элементов многоугольника (параллелограмм);

узнавать симметричные предметы, геометрических фигур;  находить ось симметрии 

симметричного плоского предмета.

Достаточный уровень:

знать числовой ряд в пределах 1 000 000 в прямом и обратном порядке; 

знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000; 

знать разряды и классы в пределах 1 000 000; 

уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел;

уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 000 000; 

уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000;

уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 000: 

без перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений; 



уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений 

с последующей проверкой; 

уметь  выполнять  умножение и  деление  чисел  в  пределах  100  000  на  однозначное 

число, двузначное число, круглые десятки, деление с остатком приемами письменных 

вычислений, с последующей проверкой правильности вычислений;

уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 100 000;

уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  чисел,  полученных при  измерении двумя 

единицами мерами стоимости, длины, массы письменно;

уметь  выполнять  умножение  и  деление  чисел,  полученных  при  измерении  двумя 

единицами  (мерами)  стоимости,  длины,  массы,  на  однозначное  число,  круглые 

десятки, двузначное число письменно; 

уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  обыкновенных  дробей  с  одинаковыми 

знаменателями, включая смешанные числа;

уметь выполнять вычитание обыкновенных дробей из целого числа (целые числа от 1 

– 20);

 уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  обыкновенных  дробей  с  разными 

знаменателями, включая смешанные числа;

уметь приводить обыкновенные дроби к общему знаменателю (легкие случаи); 

знать  десятичные  дроби,  уметь  их  записывать,  читать,  сравнивать,  выполнять 

преобразования десятичных дробей; 

уметь записывать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, в виде 

десятичных дробей; 

уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей; 

уметь  выполнять  сложение  и  вычитание  чисел,  полученных при  измерении двумя 

мерами времени (легкие случаи);

уметь  составлять  и  решать  простые  арифметические  задачи  на  определение 

продолжительности, начала и окончания события; 

уметь решать составные задачи в 3 -4 арифметических действия;

уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара); 

уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события); 

уметь  выполнять  решение  простых  задач  на  соотношение:  расстояние,  скорость, 

время; 

уметь выполнять решение и составление задач на одновременное и противоположное 

движение двух тел; 



уметь выполнять построение с помощью линейки,  чертёжного угольника,  циркуля, 

линий, углов, многоугольников, окружностей, в разном положении на плоскости, в 

том числе симметричных относительно оси, центра симметрии;

знать  виды  четырехугольников:  произвольный,  параллелограмм,  ромб, 

прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения; 

узнавать симметричные предметы, геометрических фигур;  находить ось симметрии 

симметричного плоского предмета; 

уметь располагать предметы симметрично относительно оси, центра симметрии.

Тематическое планирование 

7 класс

Содержание разделов

№ 

п/п

Название раздела, темы Количество 
часов

1 Нумерация. Арифметические действия с числами в пределах 
1 000 000

14

2 Умножение и деление чисел на однозначное число 14

3 Арифметические действия с числам, полученные при 
измерении

32

4 Обыкновенные дроби 8

5 Десятичные дроби 12

6 Повторение пройденного 6

7 Геометрический материал (итого по всем разделам) 16

Итого 102
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