
Нравственные основы семейной жизни  

Ситуационно-ролевые игры  

 

Игры занимают важное место в данном курсе, поскольку его наполне-

ние тесно связано как с повседневным опытом, так и со сферой личных инте-

ресов юношей и девушек. В содержании курса рекомендовано шесть различ-

ных игр; преподаватель может выбрать некоторые из них, модифицировать 

их по своему усмотрению, или добавить другие, уделяя им больше или 

меньше времени в рамках учебного плана или дополнительных занятий. 

Учащиеся не должны заранее знакомиться со всеми играми (почему 

данный документ размещен в папке «Для педагога»), дабы содержание каж-

дой из игр, объявляемое преподавателем накануне ее проведения, было для 

них интересным и ожидаемым сюрпризом.  

К участию в играх следует широко привлекать учащихся, предлагая им 

выбор ролей, но без принуждения, следя за тем, чтобы в игре не продолжа-

лись какие-либо реальные трения между ними. Учитель должен заранее кон-

сультировать участников и следить за ходом игры, при необходимости мягко 

вмешиваясь, предотвращая конфликты, излишний накал эмоций и т.п. 

На мужские и женские роли в одних случаях назначаются соответ-

ственно юноши и девушки («муж и жена», «жених и невеста»), а в других – 

участники независимо от пола («бабушка», «дедушка»). Костюмы не требу-

ются, но какой-либо атрибут (фуражка, косынка, шаль, тросточка и пр.) поле-

зен. Некоторые роли обозначены как «символические»: для них не назнача-

ется участник, но уместен некоторый символ-напоминание – набросок на 

доске, картинка, кукла и т.п. 

Если в школе действует драматическая студия, желательно привлечь ее 

членов к творческому участию в играх. 

Аудитория следит за игрой и голосованием выбирает «победителей».  

 

Ниже приводится описание шести ситуационно-ролевых игр, предлага-

емых для проведения в аудитории.  
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игра роли сюжет подготовка проведение 

«Внима-
ние! На ка-
питанском 
мостике – 
женщина!» 

Женщина-
командир; 
группа из 
3-4 под-
чиненных 

Женщина 
руководит 
выходом из 
трудной си-
туации 

Заранее под-
бирают 2-3 
группы; каж-
дая из них 
секретно вы-
думывает 
свой сценарий 
трудной ситу-
ации любого 
рода 

Группа приглашает ко-
мандира (без подготов-
ки) и оглашает сценарий; 
командир принимает 
решения, группа экс-
промтом реагирует. Ра-
унд длится не более 3-5 
мин., игра повторяется с 
каждой группой, с новым 
командиром 

 «Помогаем 
– или ме-
шаем? – 
выбрать 
спутника 
жизни» 

Жених 
(невеста); 
группа из 
4-6 сватов; 
«клиен-
ты» сим-
воличе-
ские 

Сваты ре-
кламируют 
своих «кли-
ентов»; же-
них (невеста) 
делает вы-
бор, сваты 
оспаривают 
его 

Заранее гото-
вятся сваты, 
каждый сек-
ретно выду-
мывает себе 
«клиента» 
(мужчину или 
женщину) со 
своими фак-
торами при-
влекательно-
сти 

Выбирается жених (без 
подготовки), с ним всту-
пают в диалог все сваты, 
у кого «клиент» женщи-
на, каждый добиваясь 
выбора в свою пользу. 
Затем второй раунд с 
невестой и сватами муж-
чин. Каждый раунд мо-
жет длиться до 10-15 
мин. 

 «Если бы я 
был анге-
лом: как 
помочь 
близким 
людям в 
момент се-
мейного 
конфлик-
та?» 

Муж и 
жена; 
возможны 
еще 1-3 
участника. 
Для каж-
дого из 
них – один 
или не-
сколько 
ангелов. 

В группе 
разворачи-
вается кон-
фликт. Зада-
ча ангелов – 
подсказать 
нечто каж-
дому участ-
нику, дабы 
примирить 
их. 

Заранее под-
бирается 
«конфликтная 
группа» и сек-
ретно выду-
мывает себе 
сценарий ссо-
ры 

Каждому участнику 
назначается ангел(ы) (от 
одного до трех), без под-
готовки. Разыгрывается 
заранее подготовленный 
сценарий ссоры. Ангелы 
вмешиваются, пытаясь 
примирить их. Каждый 
ангел обращается строго 
к своему «хозяину»; 
остальные ведут себя 
так, как будто его не 
слышат. Разыгрывается 
только один раунд; в за-
висимости от сценария и 
мастерства участников, 
он может длиться до 15-
20 мин.  
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игра роли сюжет подготовка проведение 

«Бабушка 
воспитыва-
ет внуков: 
кто воспи-
тает бабуш-
ку?» 

Родители; 
ребенок - 
символи-
ческий. 
Одна или 
две ба-
бушки. 

Бабушка пы-
тается авто-
ритарно 
управлять 
ребенком, 
навязывать 
свою волю 
родителям 

Выбранные 
заранее ба-
бушки (инди-
видуально или 
вдвоем) сек-
ретно готовят 
сценарии сво-
их диверсий 

Родители назначаются 
без подготовки; бабуш-
ка(-и) разыгрывает(-ют) 
свой сценарий; родители 
сопротивляются, отстаи-
вают свою независи-
мость. Раунд длится до 5-
7 мин., игра повторяется 
со всеми подготовлен-
ными бабушками, с но-
выми родителями 

«Мы хотим 
широкую 
свадьбу! – 
А мы не хо-
тим…» 

Молодо-
жены; 
родные и 
друзья (2-
6 чел.) 

Молодоже-
ны хотят 
уехать тотчас 
после загса; 
их принуж-
дают к ши-
рокой свадь-
бе 

Все участники 
- без подго-
товки 

Молодожены объявляют 
о своем намерении; 
родные и друзья спорят с 
ними, пытаясь добиться 
своего. Раунд длится до 
5-7 мин.; игру можно по-
вторить с новым соста-
вом, если есть новые 
идеи 

«Хочу, хочу! 
У всех есть, 
а у меня 
нету! Дайте 
денег!» 

Сын 
(дочь); 
старшие 
(2-4 чел.) 

Сын (дочь) 
добивается у 
старших уси-
ленной фи-
нансовой 
поддержки 

Выбранные 
заранее «де-
ти» секретно 
готовят свои 
просьбы (тре-
бования) и их 
обоснования  

Сын (дочь) заявляет о 
своей «финансовой нуж-
де», старшие, назначен-
ные без подготовки, со-
противляются как могут. 
Раунд длится до 5-7 мин.; 
игру повторяют с каж-
дым из подготовленных 
«детей». 

 


