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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

      Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. Предметные 

результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать:  

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о государственной политике в 

области обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;  

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны;  

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации 

в обеспечении защиты государства; формирование представления о военной 

службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковыморужием; сформированность представлений о боевых свойствах 

и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах 

защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений 

научнотехнического прогресса в условиях современного боя;  

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 

организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 



дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

10)знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования;  

11)знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знания прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13)знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;  

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе криминогенного характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том 

числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в 

противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности и действий при 

угрозе или в случае террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. Достижение результатов освоения 

программы ОБЗР обеспечивается посредством включения в указанную 

программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной 

среде»: выделять и классифицировать источники опасности в природной 

среде; знать особенности безопасного поведения при нахождении в 

природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах; иметь 

представление о способах ориентирования на местности; знать разные 



способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимущества и недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в 

природной среде; знать о порядке действий, если человек потерялся в 

природной среде; иметь представление об основных источниках опасности 

при автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о 

помощи; иметь представление о способах сооружения убежища для защиты 

от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения 

при встрече с дикими животными; иметь навыки первой помощи при 

перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки транспортировки 

пострадавших; называть и характеризовать природные чрезвычайные 

ситуации; выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения 

хозяйственной деятельности, отдыха на природе; раскрывать применение 

принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по возможности 

избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных 

ситуаций; указывать причины и признаки возникновения природных 

пожаров; понимать влияние поведения человека на риски возникновения 

природных пожаров; иметь представление о безопасных действиях при 

угрозе и возникновении природного пожара; называть и характеризовать 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими 

явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами; оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами, для своего 

региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; называть и 

характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями 

и процессами; иметь представление о правилах безопасного поведения при 

природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить 

примеры риск-ориентированного поведения; называть и характеризовать 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами; знать правила безопасного поведения при 

природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 



метеорологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; характеризовать источники экологических 

угроз, обосновывать влияние человеческого фактора на риски их 

возникновения; характеризовать значение риск-ориентированного подхода к 

обеспечению экологической безопасности; иметь навыки экологической 

грамотности и разумного природопользования.  

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана 

здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять 

взаимосвязь между ними; понимать степень влияния биологических, 

социально-экономических, экологических, психологических факторов на 

здоровье; понимать значение здорового образа жизни и его элементов для 

человека, приводить примеры из собственного опыта; характеризовать 

инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и 

передачи инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения мер личной 

профилактики; понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных 

заболеваний, приводить примеры; понимать значение национального 

календаря профилактических прививок и вакцинации населения, роль 

вакцинации для общества в целом; объяснять смысл понятия «вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям»; иметь представление о чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера, действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); приводить 

примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания 

(сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать 

основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 

(инсульт, сердечный приступ и другие); иметь навыки вызова скорой 

медицинской помощи; понимать значение образа жизни в профилактике и 

защите от неинфекционных заболеваний; раскрывать значение 

диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, 

знать порядок прохождения диспансеризации; объяснять смысл понятий 

«психическое здоровье» и «психологическое благополучие», характеризовать 

их влияние на жизнь человека; знать основные критерии психического 

здоровья и психологического благополучия; характеризовать факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; иметь 

представление об основных направления сохранения и укрепления 

психического здоровья и психологического благополучия; характеризовать 

негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека; характеризовать роль раннего 

выявления психических расстройств и создания благоприятных условий для 

развития; объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; иметь навыки, 



позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии 

обращения за помощью; знать правовые основы оказания первой помощи в 

Российской Федерации; объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их соотношение; знать о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь, и действиях при оказании первой помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первой помощи; иметь представление о 

безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях 

(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни 

человека, приводить примеры межличностного общения и общения в группе; 

иметь навыки конструктивного общения; объяснять смысл понятий 

«социальная группа», «малая группа», «большая группа»; характеризовать 

взаимодействие в группе; понимать влияние групповых норм и ценностей на 

комфортное и безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; знать стадии развития конфликта, 

приводить примеры; характеризовать факторы, способствующие и 

препятствующие развитию конфликта; иметь навыки конструктивного 

разрешения конфликта; знать условия привлечения третьей стороны для 

разрешения конфликта; иметь представление о способах пресечения опасных 

проявлений конфликтов; раскрывать способы противодействия буллингу, 

проявлениям насилия; характеризовать способы психологического 

воздействия; характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

объяснять смысл понятия «манипуляция»; называть характеристики 

манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь представления о 

способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы воздействия 

на большую группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и 

другие), приводить примеры; иметь представление о деструктивных и 

псевдопсихологических технологиях и способах противодействия. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в 

информационном пространстве»: характеризовать цифровую среду, ее 

влияние на жизнь человека; объяснять смысл понятий «цифровая среда», 

«цифровой след», «персональные данные»; анализировать угрозы цифровой 

среды (цифровая зависимость, вредоносное программное обеспечение, 

сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, 

запрещенный контент и другие), раскрывать их характерные признаки; иметь 

навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей 

цифровой среды; объяснять смысл понятий «программное обеспечение», 

«вредоносное программное обеспечение»; характеризовать и 

классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых 

является вредоносное программное обеспечение; иметь навыки безопасного 

использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей 



в цифровой среде; характеризовать риски, связанные с коммуникацией в 

цифровой среде (имитация близких социальных отношений; травля; шантаж 

разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную 

деятельность), способы их выявления и противодействия им; иметь навыки 

безопасной коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и взаимосвязь 

понятий «достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать 

навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; объяснять 

права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в информационном пространстве. 

 Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: характеризовать экстремизм и терроризм как 

угрозу благополучию человека, стабильности общества и государства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 

знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; иметь представление о безопасных действиях 

при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, подозрительных предметов и 

другие) и в случае террористического акта (подрыв взрывного устройства, 

наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), проведении 

контртеррористической операции; раскрывать правовые основы, структуру и 

задачи государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму; объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в области противодействия 

экстремизму и терроризму. Образовательная организация вправе 

самостоятельно определять последовательность освоения обучающимися 

модулей ОБЗР 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

 

Количество 

часов 

 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

7.1 Безопасность в 

природной среде 

1 Отдых на природе. 

Источники 

опасности в 

Выделяют и 

классифицируют 

источники опасности в 



природной среде. 

Основные правила 

безопасного 

поведения в лесу, в 

горах, на водоемах. 

Общие правила 

безопасности в 

походе. 

Особенности 

обеспечения 

безопасности в 

лыжном походе. 

Особенности 

обеспечения 

безопасности в 

водном походе. 

Особенности 

обеспечения 

безопасности в 

горном походе. 

Ориентирование на 

местности. Карты, 

традиционные и 

современные 

средства навигации 

(компас, GPS) 

природной среде. 

Раскрывают 

особенности 

безопасного поведения 

при нахождении в 

природной среде, в 

том числе в лесу, на 

водоемах, в горах. 

Рассказывают о 

способах 

ориентирования на 

местности. 

Анализируют разные 

способы 

ориентирования, 

сравнивают их 

особенности, 

выделяют 

преимущества и 

недостатки 

7.2 Выживание в 

автономных 

условиях 

1 Порядок действий в 

случаях, когда 

человек потерялся в 

природной среде. 

Источники 

опасности в 

автономных 

условиях. 

Сооружение 

убежища. 

Получение воды и 

питания. Способы 

защиты от перегрева 

и переохлаждения в 

разных природных 

условиях. Первая 

помощь при 

перегревании, 

переохлаждении и 

Вырабатывают навыки 

безопасного 

поведения, 

минимизирующего 

риски потеряться в 

природной среде. 

Рассказывают о 

порядке действий, если 

человек потерялся в 

природной среде. 

Актуализируют знания 

об основных 

источниках опасности 

при автономном 

нахождении в 

природной среде; 

способах подачи 

сигнала о помощи. 

Рассказывают о 



отморожении способах сооружения 

убежища для защиты 

от перегрева и 

переохлаждения, 

получения воды и 

пищи, правилах 

поведения при встрече 

с дикими животными. 

Актуализируют 

навыки первой 

помощи при перегреве, 

переохлаждении, 

отморожении; навыки 

транспортировки 

пострадавших 

7.3 Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Природные пожары 

1 Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Общие 

правила поведения в 

природных 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Природные пожары. 

Возможности 

прогнозирования и 

предупреждения. 

Правила 

безопасного 

поведения. 

Последствия 

природных пожаров 

для людей и 

окружающей среды 

Называют и 

классифицируют 

природные 

чрезвычайные 

ситуации. Выделяют 

наиболее характерные 

риски для своего 

региона с учетом 

географических, 

климатических 

особенностей, 

традиций ведения 

хозяйственной 

деятельности, отдыха 

на природе. 

Раскрывают 

применение 

принципов 

безопасного поведения 

(предвидеть опасность; 

по возможности 

избежать ее; при 

необходимости 

действовать) для 

природных 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Анализируют причины 

и признаки 

возникновения 



природных пожаров. 

Обосновывают 

влияние поведения 

человека на риски 

возникновения 

природных пожаров. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий 

при угрозе и 

возникновении 

природного пожара 

7.4 Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические 

явления и 

процессы: 

землетрясения, 

извержение 

вулканов, оползни, 

сели, камнепады 

1 Чрезвычайные 

ситуации, 

вызванные 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами. 

Возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий. 

Правила 

безопасного 

поведения. 

Последствия 

чрезвычайных 

ситуаций, 

вызванных 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами 

Называют и 

характеризуют 

чрезвычайные 

ситуации, вызванные 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами. 

Раскрывают 

возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий таких 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Актуализируют знания 

о правилах 

безопасного поведения 

при чрезвычайных 

ситуациях, вызванных 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами. 

Оценивают риски 

чрезвычайных 

ситуаций, вызванных 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами для своего 

региона. Приводят 

примеры риск-



ориентированного 

поведения 

7.5 Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические 

явления и 

процессы: паводки, 

половодья, цунами, 

сели, лавины 

1 Чрезвычайные 

ситуации, 

вызванные 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами. 

Возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий. 

Правила 

безопасного 

поведения. 

Последствия 

чрезвычайных 

ситуаций, 

вызванных 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами 

Называют и 

характеризуют 

чрезвычайные 

ситуации, вызванные 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами. 

Раскрывают 

возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций, вызванных 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами. 

Актуализируют знания 

о правилах 

безопасного поведения 

при таких 

чрезвычайных 

ситуациях. Оценивают 

риски чрезвычайных 

ситуаций, вызванных 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами для своего 

региона. Приводят 

примеры риск-

ориентированного 

поведени 

7.6 Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические 

явления и 

процессы: ливни, 

1 Чрезвычайные 

ситуации, 

вызванные 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и 

Называют и 

характеризуют 

чрезвычайные 

ситуации, вызванные 

опасными 

метеорологическими 



град, мороз, жара процессами. 

Возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий. 

Правила 

безопасного 

поведения. 

Последствия 

чрезвычайных 

ситуаций, 

вызванных 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и 

процессами 

явлениями и 

процессами. 

Раскрывают 

возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий таких 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Актуализируют знания 

о правилах 

безопасного поведения 

при чрезвычайных 

ситуациях, вызванных 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и 

процессами. 

Оценивают риски 

чрезвычайных 

ситуаций, вызванных 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и 

процессами для своего 

региона. Приводят 

примеры риск-

ориентированного 

поведения 

7.7 Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользовани

е 

 Влияние 

деятельности 

человека на 

природную среду. 

Причины и 

источники 

загрязнения 

Мирового океана, 

почвы, атмосферы. 

Чрезвычайные 

ситуации 

экологического 

характера. 

Возможности 

прогнозирования, 

Характеризуют 

источники 

экологических угроз, 

обосновывают влияние 

человеческого фактора 

на риски их 

возникновения. 

Характеризуют 

значение 

рискориентированного 

подхода к 

обеспечению 

экологической 

безопасности. 

Вырабатывают навыки 



предупреждения, 

смягчения 

последствий. 

Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование 

экологической 

грамотности и 

разумного 

природопользования 

«Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

 

8.1 Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровый образ 

жизни 

1 Понятия «здоровье», 

«охрана здоровья», 

«здоровый образ 

жизни», «лечение», 

«профилактика». 

Биологические, 

социальноэкономически

е, экологические 

(геофизические), 

психологические 

факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Составляющие 

здорового образа жизни: 

сон, питание, физическая 

активность, 

психологическое 

благополучие 

Объясняют смысл 

понятий «здоровье», 

«охрана здоровья», 

«здоровый образ 

жизни», «лечение», 

«профилактика» и 

выявляют взаимосвязь 

между ними. 

Оценивают степень 

влияния 

биологических, 

социально-

экономических, 

экологических, 

психологических 

факторов на здоровье. 

Оценивают значение 

здорового образа 

жизни и его элементов 

для человека, 

приводят примеры из 

собственного опыта 

8.2   Инфекционные 

заболевания. 

Значение вакцинации 

в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями  

2 Общие представления об 

инфекционных 

заболеваниях. Механизм 

распространения и 

способы передачи 

инфекционных 

заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации 

биолого-социального 

характера. Меры 

профилактики и защиты. 

Роль вакцинации. 

Национальный 

календарь 

Характеризуют 

инфекционные 

заболевания, 

раскрывают основные 

способы 

распространения и 

передачи 

инфекционных 

заболеваний. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения мер 

личной профилактики. 

Раскрывают роль 

вакцинации в 



профилактических 

прививок. Вакцинация 

по эпидемиологическим 

показаниям. Значение 

изобретения вакцины 

для человечества 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Приводят примеры. 

Объясняют значение 

национального 

календаря 

профилактических 

прививок и 

вакцинации 

населения. 

Характеризуют роль 

вакцинации для 

сообщества в целом. 

Объясняют смысл 

понятия «вакцинация 

по 

эпидемиологическим 

показаниям». 

Актуализируют знания 

о чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального 

характера, действиях 

при чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера 

(на примере 

эпидемии). Приводят 

примеры реализации 

рискориентированного 

подхода к 

обеспечению 

безопасности при 

чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера 

8.3 Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и 

меры профилактики. 

Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

1 Неинфекционные 

заболевания. Самые 

распространенные 

неинфекционные 

заболевания. Факторы 

риска возникновения 

сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы 

Характеризуют 

наиболее 

распространенные 

неинфекционные 

заболевания 

(сердечно-сосудистые, 

онкологические, 

эндокринные и др.). 



риска возникновения 

онкологических 

заболеваний. Факторы 

риска возникновения 

заболеваний 

дыхательной системы. 

Факторы риска 

возникновения 

эндокринных 

заболеваний. Меры 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний. Роль 

диспансеризации в 

профилактике 

неинфекционных 

заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и 

здоровью состояний, 

требующие вызова 

скорой медицинской 

помощи (инсульт, 

сердечный приступ, 

острая боль в животе, 

эпилепсия и др.) 

Оценивают основные 

факторы риска их 

возникновения и 

степень опасности. 

Характеризуют 

признаки угрожающих 

жизни и здоровью 

состояний (инсульт, 

сердечный приступ и 

др.). Вырабатывают 

навыки вызова скорой 

медицинской помощи. 

Обосновывают роль 

образа жизни в 

профилактике и 

защите от 

неинфекционных 

заболеваний. 

Раскрывают значение 

диспансеризации для 

ранней диагностики 

неинфекционных 

заболеваний, 

объясняют порядок 

прохождения 

диспансеризации 

8.4 Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие 

1 Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие. Критерии 

психического здоровья и 

психологического 

благополучия. Основные 

факторы, влияющие на 

психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие. Основные 

направления сохранения 

и укрепления 

психического здоровья 

(раннее выявление 

психических 

расстройств; 

минимизация влияния 

хронического стресса: 

оптимизация условий 

Объясняют смысл 

понятий «психическое 

здоровье» и 

«психологическое 

благополучие», 

характеризуют их 

влияние на жизнь 

человека. Объясняют 

основные критерии 

психического здоровья 

и психологического 

благополучия. 

Характеризуют 

факторы, влияющие на 

психическое здоровье 

и психологическое 

благополучие. 

Объясняют основные 

направления 



жизни, работы, учебы; 

профилактика 

злоупотребления 

алкоголя и употребления 

наркотических средств; 

помощь людям, 

перенесшим 

психотравмирующую 

ситуацию). Меры, 

направленные на 

сохранение и укрепление 

психического здоровья 

сохранения и 

укрепления 

психического здоровья 

и психологического 

благополучия. 

Характеризуют 

негативное влияние 

вредных привычек на 

умственную и 

физическую 

работоспособность, 

благополучие 

человека. 

Характеризуют роль 

раннего выявления 

психических 

расстройств и 

создания 

благоприятных 

условий для развития. 

Объясняют смысл 

понятия 

«инклюзивное 

обучение». 

Вырабатывают 

навыки, позволяющие 

минимизировать 

влияние хронического 

стресса. 

Характеризуют 

признаки 

психологического 

неблагополучия и 

критерии обращения 

за помощью 

8.5 Первая помощь 

пострадавшему 

2 Первая помощь. История 

возникновения скорой 

медицинской помощи и 

первой помощи. 

Состояния, при которых 

оказывается первая 

помощь. Мероприятия 

первой помощи. 

Алгоритм первой 

помощи. Оказание 

Объясняют правовые 

основы оказания 

первой помощи в 

Российской 

Федерации. 

Объясняют смысл 

понятий «первая 

помощь», «скорая 

медицинская 

помощь», их 



первой помощи в 

сложных случаях 

(травмы глаза; 

«сложные» 

кровотечения; первая 

помощь с 

использованием 

подручных средств; 

первая помощь при 

нескольких травмах 

одновременно). 

Действия при прибытии 

скорой медицинской 

помощи 

соотношение 

Актуализируют знания 

о состояниях, в 

которых оказывается 

первая помощь, и 

мероприятиях первой 

помощи. 

Актуализируют 

навыки применения 

алгоритма первой 

помощи. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий 

по оказанию первой 

помощи в различных 

условиях (травмы 

глаза; «сложные» 

кровотечения; первая 

помощь с 

использованием 

подручных средств; 

первая помощь при 

нескольких травмах 

одновременно) 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

 

9.1 Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе 

1 Определение понятия 

«общение». Навыки 

конструктивного 

общения. Общие 

представления о 

понятиях «социальная 

группа», «большая 

группа», «малая группа». 

Межличностное 

общение, общение в 

группе, межгрупповое 

общение 

(взаимодействие). 

Особенности общения в 

группе. 

Психологические 

характеристики группы 

и особенности 

взаимодействия в 

Объясняют смысл 

понятия «общение». 

Характеризуют роль 

общения в жизни 

человека. 

Вырабатывают навыки 

конструктивного 

общения. Приводят 

примеры 

межличностного 

общения и общения в 

группе. Объясняют 

смысл понятий 

«социальная группа», 

«малая группа», 

«большая группа». 

Характеризуют 

взаимодействие в 

группе. Объясняют 



группе. Групповые 

нормы и ценности. 

Коллектив как 

социальная группа. 

Психологические 

закономерности в группе 

влияние групповых 

норм и ценностей на 

взаимодействие в 

группе. Приводят 

примеры 

 

9.2 

 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

2 Понятие «конфликт». 

Стадии развития 

конфликта. Конфликты в 

межличностном 

общении; конфликты в 

малой группе. Факторы, 

способствующие и 

препятствующие 

эскалации конфликта. 

Способы поведения в 

конфликте. 

Деструктивное и 

агрессивное поведение. 

Конструктивное 

поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций 

при разрешении 

конфликта, способы 

саморегуляции. Способы 

разрешения 

конфликтных ситуаций. 

Основные формы 

участия третьей стороны 

в процессе 

урегулирования и 

разрешения конфликта. 

Ведение переговоров 

при разрешении 

конфликта. Опасные 

проявления конфликтов 

(буллинг, насилие). 

Способы 

противодействия 

буллингу и проявлению 

насилия 

Объясняют смысл 

понятия «конфликт». 

Называют стадии 

развития конфликта. 

Приводят примеры. 

Анализируют 

факторы, 

способствующие и 

препятствующие 

развитию конфликта. 

Вырабатывают навыки 

конструктивного 

разрешения 

конфликта. 

Объясняют условия 

привлечения третьей 

стороны для 

разрешения 

конфликта. 

Вырабатывают навыки 

пресекать опасные 

проявления 

конфликтов. 

Раскрывают способы 

противодействия 

буллингу, 

проявлениям насилия 

9.3 Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

2 Способы 

психологического 

воздействия. 

Психологическое 

Перечисляют способы 

психологического 

воздействия. 

Формируют навыки 



воздействия влияние в малой группе. 

Положительные и 

отрицательные стороны 

конформизма. Эмпатия и 

уважение к партнеру 

(партнерам) по общению 

как основа 

коммуникации. 

Убеждающая 

коммуникация. 

Манипуляция в 

общении. Цели, 

технологии и способы 

противодействия 

конструктивного 

общения. Объясняют 

смысл понятия 

«манипуляция». 

Называют 

характеристики 

манипулятивного 

воздействия. Приводят 

примеры. Формируют 

навыки 

противодействия 

манипуляции 

9.4 Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей 

2 Психологическое 

влияние на большие 

группы. Механизмы 

влияния: заражение; 

убеждение; внушение; 

подражание. 

Деструктивные и 

псевдопсихологические 

технологии 

Раскрывают способы 

воздействия на 

большие группы: 

заражение; убеждение; 

внушение; 

подражание. Приводят 

примеры. Формируют 

навык выявлять 

деструктивные и 

псевдопсихологически

е технологии и 

противостоять их 

воздействию 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

 

10.

1 

Безопасность в 

цифровой среде 

1 Понятия «цифровая 

среда», «цифровой 

след». Влияние 

цифровой среды на 

жизнь человека. 

Приватность, 

персональные данные. 

«Цифровая 

зависимость», ее 

признаки и последствия. 

Опасности и риски 

цифровой среды, их 

источники. Правила 

безопасного поведения в 

цифровой среде 

Характеризуют 

цифровую среду, ее 

влияние на жизнь 

человека. Объясняют 

смысл понятий 

«цифровая среда», 

«цифровой след», 

«персональные 

данные». 

Анализируют 

опасности цифровой 

среды (цифровая 

зависимость; 

вредоносное 

программное 

обеспечение; сетевое 



мошенничество и 

травля; вовлечение в 

деструктивные 

сообщества; 

запрещенный 

контент), раскрывают 

их характерные 

признаки. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий 

по снижению рисков и 

защите от опасностей 

цифровой среды 

10.

2 

Опасности, 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения 

1 Вредоносное 

программное 

обеспечение. Виды 

вредоносного 

программного 

обеспечения, его цели, 

принципы работы. 

Правила защиты от 

вредоносного 

программного 

обеспечения. Кража 

персональных данных, 

паролей. 

Мошенничество, 

фишинг, правила защиты 

от мошенников. Правила 

безопасного 

использования устройств 

и программ 

Объясняют смысл 

понятий 

«программное 

обеспечение», 

«вредоносное 

программное 

обеспечение». 

Характеризуют и 

классифицируют 

опасности, 

анализируют риски, 

источником которых 

является вредоносное 

программное 

обеспечение. 

Вырабатывают навыки 

безопасного 

использования 

устройств и программ 

10.

3 

Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

2 Поведенческие 

опасности в цифровой 

среде и их причины. 

Опасные персоны, 

имитация близких 

социальных отношений. 

Неосмотрительное 

поведение и 

коммуникация в Сети 

как угроза для будущей 

жизни и карьеры. Травля 

в Сети, методы защиты 

от травли. 

Перечисляют и 

классифицируют 

опасности, связанные 

с поведением людей в 

цифровой среде. 

Раскрывают риски, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

(имитация близких 

социальных 

отношений; травля; 

шантаж разглашением 



Деструктивные 

сообщества и 

деструктивный контент в 

цифровой среде, их 

признаки. Механизмы 

вовлечения в 

деструктивные 

сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки 

вовлечения. 

Радикализация 

деструктива. 

Профилактика и 

противодействие 

вовлечению в 

деструктивные 

сообщества. Правила 

коммуникации в 

цифровой среде 

сведений; вовлечение 

в деструктивную, 

противоправную 

деятельность), 

способы их выявления 

и противодействия им. 

Вырабатывают навыки 

безопасной 

коммуникации в 

цифровой среде 

10.

4 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

2 Достоверность 

информации в цифровой 

среде. Источники 

информации. Проверка 

на достоверность. 

«Информационный 

пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, 

вредные советчики, 

манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, 

распространение фейков. 

Правила и инструменты 

для распознавания 

фейковых текстов и 

изображений 

Объясняют смысл и 

взаимосвязь понятий 

«достоверность 

информации», 

«информационный 

пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки 

проверки 

достоверности, 

легитимности 

информации, ее 

соответствия 

правовым и 

моральноэтическим 

норма 

10.

5 

Защита прав в 

цифровом 

пространстве 

1 Понятие прав человека в 

цифровой среде, их 

защита. Ответственность 

за действия в Интернете. 

Запрещенный контент. 

Защита прав в цифровом 

пространстве 

Раскрывают правовые 

основы 

взаимодействия с 

цифровой средой, 

вырабатывают навыки 

безопасных действий 

по защите прав в 

цифровой среде. 

Объясняют права, 



обязанности и 

ответственность 

граждан и 

организаций в 

информационном 

пространстве 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

 

11.

1 

Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого 

развития общества 

2 Экстремизм и терроризм 

как угроза устойчивого 

развития общества. 

Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты 

проявления экстремизма, 

возможные последствия. 

Преступления 

террористической 

направленности, их цель, 

причины, последствия. 

Опасность вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность: способы и 

признаки. 

Предупреждение и 

противодействие 

вовлечению в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность 

Характеризуют 

экстремизм и 

терроризм как угрозу 

благополучию 

человека, 

стабильности 

общества и 

государства. 

Объясняют смысл и 

взаимосвязь понятий 

«экстремизм» и 

«терроризм». 

Анализируют 

варианты их 

проявления и 

возможные 

последствия. 

Анализируют 

признаки вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность, 

вырабатывают навыки 

безопасных действий 

при их обнаружении 

11.

2 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и совершении 

террористического 

акта 

2 Формы совершения 

террористических актов. 

Уровни 

террористической 

угрозы. Правила 

поведения и порядок 

действий при угрозе или 

совершении 

террористического акта, 

проведении 

контртеррористической 

операции 

Анализируют методы 

и виды 

террористической 

деятельности. 

Характеризуют уровни 

террористической 

опасности, 

вырабатывают навыки 

безопасных действий 

при их объявлении. 

Актуализируют 

навыки безопасных 



действий при угрозе 

(обнаружение 

бесхозных вещей, 

подозрительных 

предметов и др.) и 

совершении 

террористического 

акта (подрыв 

взрывного устройства; 

наезд транспортного 

средства; попадание в 

заложники и др.), 

проведении 

контртеррористическо

й операции 

11.

3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

3 Правовые основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму в 

Российской Федерации. 

Основы государственной 

системы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму, ее цели, 

задачи, принципы. Права 

и обязанности граждан и 

общественных 

организаций в области 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

Раскрывают правовые 

основы, структуру и 

задачи 

государственной 

системы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму. 

Объясняют права, 

обязанности и 

ответственность 

граждан и 

организаций в области 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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