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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе. Личностные результаты 

изучения ОБЗР включают:  

1) патриотическое воспитание: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение 

к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за свою 

Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – 

защите Отечества;  

2) гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; Федеральная рабочая программа | Основы 

безопасности и защиты Родины. 8–9 классы 15 понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 



взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной 

организации; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность 

активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; понимание 

и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и 

понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу с другими людьми;  

3) духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей;  

4) эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие 

способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной 

жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни; Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты Родины. 8–9 классы 16  

5) ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия; формирование современной научной картины 

мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); установка на осмысление опыта, 

наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 



обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом 

реальных условий и возможностей;  

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: понимание личностного смысла изучения 

учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности 

жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в 

том числе навыков безопасного поведения в Интернет–среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других людей, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние своё 

и других людей, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека;  

7) трудовое воспитание: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, организации, населенного пункта, 

родного края) технологической и социальной Федеральная рабочая 

программа | Основы безопасности и защиты Родины. 8–9 классы 17 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей; укрепление ответственного отношения к учёбе, 

способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; установка на овладение 

знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды);  



8) экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности; освоение основ экологической 

культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков 

на территории проживания. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В 

результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количеств

о часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

1.1 Роль безопасности в 

жизни человека, 

общества, государства 

1 Фундаментальные 

ценности и 

принципы, 

формирующие 

основы российского 

общества, 

безопасности 

страны, 

закрепленные в 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

Стратегия 

национальной 

безопасности. 

Национальные 

интересы и угрозы 

национальной 

безопасности 

Объясняют значение 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

Раскрывают 

содержание 2, 4, 20, 

41, 42, 58,59 статей 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

Поясняют их 

значение для 

личности и 

общества. 

Объясняют значение 

Стратегии 

национальной 

безопасности. 

Раскрывают понятия 

«национальные 

интересы» и 



«угрозы 

национальной 

безопасности. 

Приводят примеры 

1.2 Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

биологосоциального 

характера. 

Мероприятия по 

оповещению и защите 

населения при ЧС и 

возникновении угроз 

военного характера 

2 Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

биолого-

социального 

характера. 

Информирование и 

оповещение 

населения о 

чрезвычайных 

ситуациях, 

Общероссийская 

комплексная 

система 

информирования и 

оповещения 

населения в местах 

массового 

пребывания людей 

(ОКСИОН). История 

развития 

гражданской 

обороны России. 

Сигнал «Внимание 

всем!», порядок 

действий населения 

при его получении, в 

том числе при 

авариях с выбросом 

химических и 

радиоактивных 

веществ. Средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты населения, 

порядок пользования 

фильтрующим 

противогазом. 

Эвакуация 

населения в 

Раскрывают 

классификацию 

чрезвычайных 

ситуаций по 

масштабам и 

источникам 

возникновения. 

Приводят примеры. 

Изучают способы 

информирования и 

оповещения 

населения о 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Перечисляют 

основные этапы 

развития 

гражданской 

обороны, 

характеризуют роль 

гражданской 

обороны при ЧС и 

угрозах военного 

характера. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

получении сигнала 

«Внимание всем!» 

Изучают средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты населения, 

вырабатывают 

навыки пользования 

фильтрующим 

противогазом. 

Объясняют порядок 

действий населения 

при объявлении 

эвакуации. 



условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, порядок 

действий населения 

при объявлении 

эвакуаци 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

1.3 Защита Отечества как 

долг и обязанность 

гражданина 

1 Военная 

организация 

государства. 

Воинская 

обязанность и 

военная служба. 

Добровольная и 

обязательная 

подготовка к службе 

в армии 

Характеризуют 

современное 

состояние 

Вооружённых Сил 

Российской 

Федерации. 

Приводят примеры 

применения 

Вооружённых Сил 

Российской 

Федерации в борьбе 

с неонацизмом и 

международным 

терроризмом. 

Раскрывают понятия 

«воинская 

обязанность», 

«военная служба». 

Раскрывают 

содержание 

подготовки к службе 

в армии 

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» 

2.1 Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации – защита 

нашего Отечества 

1 История 

возникновения и 

развития 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. Этапы 

становления 

современных 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Основные 

направления 

подготовки к 

военной службе 

Формируют 

представление об 

истории зарождения 

и развития 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Актуализируют 

информацию о 

направлениях 

подготовки к 

военной службе. 

Вырабатывают 

понимание о 

необходимости 

подготовки по 



направлениям 

подготовки к 

военной службе. 

Рассказывают о 

значимости каждого 

направления 

подготовки к 

военной службе в 

решении 

комплексных задач 

2.2 Состав и назначение 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1 Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Функции и основные 

задачи современных 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Особенности видов 

и родов войск 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Воинские символы 

современных 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Актуализируют 

информацию о 

видах и родах 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Формируют 

понимание функций 

и задач 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации на 

современном этапе. 

Рассказывают о 

составе и 

предназначении 

видов и родов 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Рассказывают о 

значимости военной 

присяги для 

формирования 

образа Российского 

военнослужащего 

как защитника 

Отечества 

2.3 Основные образцы 

вооружения и военной 

техники Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации (основы 

технической 

подготовки и связи) 

1 Виды, назначение и 

тактикотехнические 

характеристики 

основных образцов 

вооружения и 

военной техники 

видов и родов войск 

Формируют 

представления об 

основных образцах 

вооружения и 

военной техники. 

Классифицируют 

виды вооружения и 



Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

(мотострелковых и 

танковых войск, 

ракетных войск и 

артиллерии, 

противовоздушной 

обороны 

военной техники. 

Рассказывают об 

основных 

тактикотехнических 

характеристиках 

вооружения и 

военной техники 

2.4 Организационноштатн

ая структура 

мотострелкового 

отделения (взвода) 

(тактическая 

подготовка) 

1 Организационно-

штатная структура и 

боевые возможности 

отделения. Задачи 

отделения в 

различных видах 

боя. Состав, 

назначение, 

характеристики, 

порядок размещения 

современных 

средств 

индивидуальной 

бронезащиты и 

экипировки 

военнослужащего 

Формируют 

представление об 

организационной 

структуре отделения 

и задачах личного 

состава в бою. 

Классифицируют 

современные виды 

средств экипировки 

военнослужащего и 

элементов 

бронезащиты. 

Вырабатывают 

алгоритм надевания 

экипировки и 

средств 

бронезащиты 

2.5 Виды, назначение и 

тактикотехнические 

характеристики 

стрелкового оружия и 

ручных гранат 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации (огневая 

подготовка) 

1 История создания 

уставов. Этапы 

становления 

современных 

общевоинских 

уставов. 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации, их 

состав и основные 

понятия, 

определяющие их 

деятельность в 

повседневной 

жизнедеятельности 

войск 

Актуализируют 

информацию об 

истории создания 

уставов, а также 

этапов становления 

современных 

общевоинских 

уставов 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Классифицируют 

состав современных 

общевоинских 

уставов, а также 

направления их 

деятельности для 

повседневной 

жизнедеятельности 



войск 

2.6 Общевоинские уставы 

– закон жизни 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1 История создания 

уставов. Этапы 

становления 

современных 

общевоинских 

уставов. 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации, их 

состав и основные 

понятия, 

определяющие их 

деятельность в 

повседневной 

жизнедеятельности 

войск 

Актуализируют 

информацию об 

истории создания 

уставов, а также 

этапов становления 

современных 

общевоинских 

уставов 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Классифицируют 

состав современных 

общевоинских 

уставов, а также 

направления их 

деятельности для 

повседневной 

жизнедеятельности 

войск 

2.7 Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними 

(общевоинские 

уставы) 

1 Сущность 

единоначалия. 

Командиры 

(начальники) и 

подчинённые. 

Старшие и младшие. 

Приказ 

(приказание), 

порядок его отдачи и 

выполнения. 

Воинские звания и 

военная форма 

одежды 

Рассказывают о 

принципах 

единоначалия, 

принятых в 

Вооруженных Силах 

Российской 

Федерации. 

Формируют 

представление о 

порядке 

подчиненности и 

взаимоотношениях. 

Актуализируют 

информацию о 

порядке отдачи 

приказа 

(приказания) и их 

выполнения. 

Классифицируют 

воинские звания и 

образцы военной 

формы одежды 

2.8 Воинская дисциплина, 

ее сущность и 

1 Воинская 

дисциплина, её 

Актуализируют 

знания о воинской 



значение сущность и 

значение. 

Обязанности 

военнослужащих по 

соблюдению 

требований 

воинской 

дисциплины. Чем 

достигается твёрдая 

воинская 

дисциплина 

дисциплине. 

Формируют 

понимание 

сущности воинской 

дисциплины и ее 

значение. 

Рассказывают о 

принципах 

достижения твердой 

воинской 

дисциплины. 

Оценивают риски 

нарушения воинской 

дисциплины. 

Вырабатывают 

модель поведения в 

воинском 

коллективе 

2.9 

 

Строевые приёмы и 

движение без оружия 

(строевая подготовка) 

1 Положения 

Строевого устава. 

Обязанности 

военнослужащих 

перед построением и 

в строю. Строевые 

приёмы и движение 

без оружия. 

Строевая стойка. 

Выполнение команд 

«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», 

«Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы 

(головной убор) – 

снять (надеть)». 

Повороты на месте 

Объясняют 

основные 

положения 

Строевого устава. 

Объясняют 

обязанности 

военнослужащего 

перед построением и 

в строю. 

Перечисляют 

строевые приёмы на 

месте. Выполняют 

строевые приёмы. 

Вырабатывают 

навык выполнения 

строевых приемов 

на месте без оружия 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

3.1 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Безопасность 

жизнедеятельности: 

ключевые понятия и 

значение для 

человека. Смысл 

понятий 

Характеризуют 

значение 

безопасности 

жизнедеятельности 

для человека. 

Раскрывают смысл 



«опасность», 

«безопасность», 

«риск», «культура 

безопасности 

жизнедеятельности». 

Источники и 

факторы опасности, 

их классификация. 

Общие принципы 

безопасного 

поведения 

понятий 

«опасность», 

«безопасность», 

«риск», «культура 

безопасности 

жизнедеятельности»

. Классифицируют и 

характеризуют 

источники 

опасности. 

Раскрывают и 

обосновывают 

общие принципы 

безопасного 

поведения. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

3.2 Правила поведения в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

1 Понятия опасной и 

чрезвычайной 

ситуации, сходство и 

различия опасной и 

чрезвычайной 

ситуаций. Механизм 

перерастания 

повседневной 

ситуации в 

чрезвычайную 

ситуацию. Правила 

поведения в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

Объясняют сходство 

и различия опасной 

и чрезвычайной 

ситуаций. 

Объясняют 

механизм 

перерастания 

повседневной 

ситуации в 

чрезвычайную 

ситуацию. Приводят 

примеры различных 

угроз безопасности 

и характеризуют их. 

Раскрывают и 

обосновывают 

правила поведения в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 



Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

4.1 Основные опасности в 

быту. 

Предупреждение 

бытовых отравлений 

1 Основные источники 

опасности в быту и 

их классификация. 

Защита прав 

потребителя, сроки 

годности и состав 

продуктов питания. 

Бытовые отравления 

и причины их 

возникновения. 

Правила 

использования 

средств бытовой 

химии. Признаки 

отравления, приёмы 

и правила оказания 

первой помощи 

Классифицируют 

основные источники 

опасности в быту. 

Объясняют права 

потребителя, 

вырабатывают 

навыки безопасного 

выбора продуктов 

питания. 

Характеризуют 

бытовые отравления 

и причины их 

возникновения. 

Изучают правила 

безопасного 

поведения при 

использовании 

средств бытовой 

химии. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при сборе 

ртути в домашних 

условиях. 

Раскрывают 

признаки 

отравления, 

вырабатывают 

навыки 

профилактики 

пищевых 

отравлений. 

Объясняют правила 

и приёмы оказания 

первой помощи при 

отравлениях 

(поступлении 

токсичного 

вещества через рот), 

вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

отравлениях, 

промывании 



желудка. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

4.2 Предупреждение 

бытовых травм 

1 Бытовые травмы и 

правила их 

предупреждения. 

Приёмы и правила 

оказания первой 

помощи. Правила 

комплектования и 

хранения домашней 

аптечки 

Характеризуют 

бытовые травмы и 

объясняют правила 

их предупреждения. 

Объясняют правила 

безопасного 

обращения с 

инструментами. 

Объясняют меры 

предосторожности 

от укусов различных 

животных. 

Объясняют правила 

и вырабатывают 

навыки оказания 

первой помощи при 

ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, 

травмах головы, 

укусах животных, 

кровотечениях. 

Объясняют правила 

комплектования и 

хранения домашней 

аптечки. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

4.3 Безопасная 

эксплуатация бытовых 

приборов и мест 

общего пользования 

1 Правила обращения 

с газовыми и 

электрическими 

приборами. Правила 

поведения в 

подъезде и лифте, а 

также при входе и 

выходе из них. 

Приёмы и правила 

Объясняют правила 

безопасного 

поведения и 

вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

обращении с 

газовыми и 

электрическими 



оказания первой 

помощи при 

отравлении газом, 

электротравме 

приборами, при 

опасных ситуациях в 

подъезде и лифте. 

Объясняют правила 

и вырабатывают 

навыки приёмов 

оказания первой 

помощи при 

отравлении газом 

(поступлении 

токсичного 

вещества через 

дыхательные пути) и 

электротравме. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

4.4 Пожарная 

безопасность в быту 

1 Пожар и факторы 

его развития. 

Условия и причины 

возникновения 

пожаров, их 

возможные 

последствия, 

приёмы и правила 

оказания первой 

помощи. Первичные 

средства 

пожаротушения. 

Правила вызова 

экстренных служб и 

порядок 

взаимодействия с 

ними, 

ответственность за 

ложные сообщения. 

Права, обязанности 

и ответственность 

граждан в области 

пожарной 

безопасности 

Характеризуют 

пожар, его факторы 

и стадии развития. 

Объясняют условия 

и причины 

возникновения 

пожаров, 

характеризуют их 

возможные 

последствия. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

пожаре дома, на 

балконе, в подъезде, 

в лифте. 

Вырабатывают 

навыки правильного 

использования 

первичных средств 

пожаротушения, 

оказания первой 

помощи. Объясняют 

права, обязанность и 

ответственность 

граждан в области 



пожарной 

безопасности. 

Объясняют правила 

и вырабатывают 

навыки вызова 

экстренных служб и 

объясняют порядок 

взаимодействия с 

ними. Раскрывают 

ответственность за 

ложные сообщения. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

4.5 Предупреждение 

ситуаций 

криминального 

характера 

1 Ситуации 

криминального 

характера, правила 

поведения с 

малознакомыми 

людьми. Меры по 

предотвращению 

проникновения 

злоумышленников в 

дом, правила 

поведения при 

попытке 

проникновения в 

дом посторонних 

Характеризуют 

меры по 

предотвращению 

проникновения 

злоумышленников в 

дом. Характеризуют 

ситуации 

криминогенного 

характера. 

Объясняют правила 

поведения с 

малознакомыми 

людьми. Объясняют 

правила поведения и 

вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

попытке 

проникновения в 

дом посторонних. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

4.6 Безопасные действия 

при авариях на 

коммунальных 

системах 

1 Классификация 

аварийных ситуаций 

в коммунальных 

системах 

Классифицируют 

аварийные ситуации 

в коммунальных 

системах 



жизнеобеспечения жизнеобеспечения. 

Правила подготовки 

к возможным 

авариям на 

коммунальных 

системах. Порядок 

действий при 

авариях на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Объясняют правила 

подготовки к 

возможным авариям 

в коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

авариях в 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 

5.1 Правила дорожного 

движения 

1 Правила дорожного 

движения и их 

значение. Условия 

обеспечения 

безопасности 

участников 

дорожного движения 

Характеризуют 

правила дорожного 

движения и 

объясняют их 

значение. 

Перечисляют и 

характеризуют 

участников 

дорожного 

движения и 

элементы дороги. 

Характеризуют 

условия 

обеспечения 

безопасности 

участников 

дорожного 

движения. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

5.2 Безопасность 

пешехода 

1 Правила дорожного 

движения и 

Характеризуют 

правила дорожного 



дорожные знаки для 

пешеходов. 

«Дорожные 

ловушки» и правила 

их предупреждения. 

Световозвращающие 

элементы и правила 

их применения 

движения для 

пешеходов. 

Классифицируют и 

характеризуют 

дорожные знаки для 

пешеходов. 

Характеризуют 

дорожные ловушки 

и объясняют 

правила их 

предупреждения. 

Вырабатывают 

навыки безопасного 

перехода дороги. 

Объясняют правила 

применения 

световозвращающих 

элементов. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

5.3 Безопасность 

пассажира 

1 Правила дорожного 

движения для 

пассажиров. 

Обязанности 

пассажиров 

маршрутных 

транспортных 

средств. Ремень 

безопасности и 

правила его 

применения. 

Порядок действий 

пассажиров в 

маршрутных 

транспортных 

средствах при 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. Правила 

поведения 

пассажира 

мотоцикла 

Характеризуют 

правила дорожного 

движения для 

пассажиров. 

Объясняют 

обязанности 

пассажиров 

маршрутных 

транспортных 

средств. Объясняют 

правила применения 

ремня безопасности 

и детских 

удерживающих 

устройств. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий 

пассажиров при 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в 



маршрутных 

транспортных 

средствах. 

Объясняют правила 

поведения 

пассажира 

мотоцикла. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

5.4 Безопасность водителя 1 Правила дорожного 

движения для 

водителя 

велосипеда, мопеда 

и лиц, 

использующих 

средства 

индивидуальной 

мобильности. 

Дорожные знаки для 

водителя 

велосипеда, сигналы 

велосипедиста. 

Правила подготовки 

велосипеда к 

пользованию. 

Требования к 

водителю мотоцикла 

Характеризуют 

правила дорожного 

движения для 

водителя 

велосипеда, мопеда 

и лиц, 

использующих 

средства 

индивидуальной 

мобильности. 

Характеризуют 

дорожные знаки для 

водителя 

велосипеда, сигналы 

велосипедиста. 

Объясняют правила 

подготовки и 

вырабатывают 

навыки безопасного 

использования 

велосипеда. 

Объясняют 

требования правил 

дорожного 

движения к 

водителю 

мотоцикла. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

5.5 Безопасные действия 1 Дорожно- Классифицируют 



при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

транспортные 

происшествия и 

причины их 

возникновения. 

Основные факторы 

риска возникновения 

дорожнотранспортн

ых происшествий. 

Порядок действий 

очевидца дорожно- 

транспортного 

происшествия. 

Порядок действий 

при пожаре на 

транспорте 

дорожно-

транспортные 

происшествия и 

характеризуют 

причины их 

возникновения. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий очевидца 

дорожно-

транспортного 

происшествия. 

Объясняют порядок 

действий при 

пожаре на 

транспорте. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

5.6 Безопасность 

пассажиров на 

различных видах 

транспорта 

1 Особенности 

различных видов 

транспорта 

(внеуличного, 

железнодорожного, 

водного, 

воздушного). 

Обязанности и 

порядок действий 

пассажиров при 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях на 

отдельных видах 

транспорта, в том 

числе вызванных 

террористическим 

актом 

Характеризуют 

особенности и 

опасности на 

различных видах 

транспорта 

(внеуличного, 

железнодорожного, 

водного, 

воздушного). 

Раскрывают 

обязанности 

пассажиров 

отдельных видов 

транспорта. 

Вырабатывают 

навыки безопасного 

поведения 

пассажиров при 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях на 

отдельных видах 

транспорта. 

Моделируют 



реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

5.7 Первая помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

1 Приёмы и правила 

оказания первой 

помощи при 

различных травмах в 

результате 

чрезвычайных 

ситуаций на 

транспорте 

Объясняют правила 

и вырабатывают 

навыки оказания 

первой помощи при 

различных травмах в 

результате 

чрезвычайных 

ситуаций на 

транспорте. 

Характеризуют 

способы извлечения 

пострадавшего из 

транспорта. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

6.1 Основные опасности в 

общественных местах 

1 Общественные места 

и их характеристики, 

потенциальные 

источники 

опасности в 

общественных 

местах. Правила 

вызова экстренных 

служб и порядок 

взаимодействия с 

ними 

Классифицируют 

общественные 

места. 

Характеризуют 

потенциальные 

источники 

опасности в 

общественных 

местах. Объясняют 

правила вызова 

экстренных служб и 

порядок 

взаимодействия с 

ними 

6.2 Правила безопасного 

поведения при 

посещении массовых 

мероприятий 

1 Массовые 

мероприятия и 

правила подготовки 

к ним. Порядок 

действий при 

беспорядках в 

местах массового 

пребывания людей. 

Характеризуют 

массовые 

мероприятия и 

объясняют правила 

подготовки к ним. 

Вырабатывают 

навыки безопасного 

поведения при 



Порядок действий 

при попадании в 

толпу и давку 

беспорядках в 

местах массового 

пребывания людей. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

попадании в толпу и 

давку. Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

6.3 Пожарная 

безопасность в 

общественных местах 

2 Порядок действий 

при обнаружении 

угрозы 

возникновения 

пожара. Порядок 

действий при 

эвакуации из 

общественных мест 

и зданий 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

обнаружении угрозы 

возникновения 

пожара. Объясняют 

правила и 

вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

эвакуации из 

общественных мест 

и зданий. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

обрушениях зданий 

и сооружений. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

6.4 Безопасные действия в 

ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

2 Опасности 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера в 

общественных 

местах, порядок 

действий при их 

возникновении. 

Порядок действий 

при обнаружении 

Характеризуют 

опасности 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера в 

общественных 

местах. 

Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий в 



бесхозных 

(потенциально 

опасных) вещей и 

предметов, а также в 

условиях 

совершения 

террористического 

акта, в том числе 

при захвате и 

освобождении 

заложников. 

Порядок действий 

при взаимодействии 

с право-

охранительными 

органами 

ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера, при 

обнаружении 

бесхозных 

(потенциально 

опасных) вещей и 

предметов, а также в 

условиях 

совершения 

террористического 

акта, в том числе 

при захвате и 

освобождении 

заложников. 

Вырабатывают 

навыки действий 

при взаимодействии 

с 

правоохранительны

ми органами. 

Моделируют 

реальные ситуации и 

решают 

ситуационные 

задачи 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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