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Пояснительная записка

Место учебного предмета в учебном плане

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Основы социальной 
жизни» входит в образовательную область «Человек и общество» и является 
обязательной  частью  учебного  плана.  Рабочая  программа  по  предмету 
«Основы социальной жизни» в 9 классе в соответствии с учебным планом 
рассчитана на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предметные  результаты  учебного  предмета  «Основы  социальной  жизни» 
включают  освоенные  обучающимися  знания  и  умения,  готовность  их 
применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 
не  являются  основным  критерием  при  принятии  решения  о  переводе 
обучающегося  в  следующий  класс,  но  рассматриваются  как  одна  из 
составляющих  при  оценке  итоговых  достижений.  В  программе  учебного 
предмета  «Основы  социальной  жизни»  выделены  два  уровня  овладения 
предметными  результатами:  минимальный  и  достаточный.  Достаточный 
уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 
обучающихся.  Минимальный  уровень  является  обязательным  для  всех 
обучающихся с умственной отсталостью. Освоение предметных результатов 
зависит от психофизических,  возрастных и индивидуальных особенностей, 
обучающихся  с  умственной  отсталостью.  Отсутствие  достижения  этого 
уровня по предмету «Основы социальной жизни» не является препятствием к 
продолжению образования по данному варианту программы.

Минимальный уровень
 -представления о разных группах продуктов питания;
 -знание  отдельных  видов  продуктов  питания,  относящихся  к  различным 
группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
-  представления  о  санитарно-гигиенических  требованиях  к  процессу 
приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 
соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
-  знание  правил  личной  гигиены  и  их  выполнение  под  руководством 
взрослого;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 
транспорте, музеях, медицинских учреждениях).



  Достаточный уровень
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 
кожей рук и т.д.;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;
-представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 
мытье посуды и т. п.).
 

Содержание учебного предмета

Обучение  «Основам  социальной  жизни»  в  9  классе  носит  продолжение 
изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной 
жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены 
на  подготовку  обучающихся  к  самостоятельной  жизни  и  трудовой 
деятельности. Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу 
усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 
формирование  и  развитие  у  обучающихся  необходимых  им  навыков 
самообслуживания,  ведения  домашнего  хозяйства,  ориентировки  в 
окружающем мире. На четвертом году обучения программа направлена на 
формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-
бытовой  адаптации,  формирования  правильных  жизненных  установок, 
соблюдения  правил  здорового  образа  жизни  и  бережного  отношения  к 
собственному здоровью,  применения  теоретических  знаний  на  практике  и 
формирование знаний об основах семейного бюджета. В ходе занятий дети 
учатся  самостоятельно  пользоваться  услугами  учреждений  торговли  и 
транспорта.  Особое  внимание  уделяется  темам,  направленным  на 
формирование  безопасного  и  здорового  образа  жизни,  выполнение 
ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя и помогать 
другим.  Большое  значение  имеют  разделы,  направленные  на  получение 
практических  навыков  по  приготовлению  простых  и  знакомых  блюд, 
соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для покупок 
определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, организацию 
собственной  деятельности  и  социальную  адаптацию  в  обществе.  При 
реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 
воспитания  личностных  качеств:  трудолюбия,  аккуратности,  терпении, 
усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и 
бережного  отношения  к  продуктам,  оборудованию;  строгого  соблюдения 
правил  безопасной  работы  и  гигиены  труда;  творческого  отношения  к 
домашнему  труду;  развития  обоняния,  осязания,  внимания, 
наблюдательности,  памяти,  воображения.  Программой  предусмотрены 



беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице, в транспорте 
и  учреждениях,  практические  задания,  которые  служат  для  закрепления 
учебных  навыков  и  знаний,  а  также  совершенствования  и  формирования 
новых  умений  и  навыков,  используемые  обучающимися  в  повседневной 
жизни.  На  уроках  предмета  «Основы  социальной  жизни»  целесообразно 
организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровня 
подготовленности.  Это  позволит  каждому  ученику  овладеть  навыками 
сотрудничества,  коллективного  приготовления  пищи,  ухода  за  одеждой, 
обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом 
и различными учреждениями быта. Реализация курса должна способствовать 
достижению  личностных  результатов:  пониманию  своих  реальных 
возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимся жизненным 
условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, 
усвоению  морально-этических  норм,  принятых  в  обществе,  развитию 
эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на 
безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству.

Тематическое планирование

№ Название раздела Количество часов
1 Личная гигиена 3
2 Одежда и обувь 12
3 Семья 8
4 Питание 14
5 Жилище 8
6 Торговля 2
7 Здоровье 7
8 Средства связи 4
9 Учреждения и организации 2
10 Транспорт 3
11 Деловые бумаги 2
12 Повторение 3

Итого 68
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