
Приложение 

План мероприятий по итогам социально-психологического тестирования в 7-11 классах 

 

Показатели Планируемые мероприятия на период январь – май 2023-2024 учебного года 

ШКАЛА «ФАКТОРЫ 

РИСКА» 

январь февраль март апрель май 

«Потребность в одобрении» 

(ПО) 

Тренинг 

«Сравнение» 

Классный час 

на тему «Стыд 

и совесть» 

Дискуссия 

«Ответственност

ь и 

безответственнос

ть. Что прячется 

за этими 

словами? 

«Умею ли я 

любить?» - 

аукцион мнений. 

Беседа «Люди, без 

которых мне 

одиноко». 

«Подверженность влиянию 

группы» (ПВГ) 

Анкетирование по 

выявлению 

отношений 

учащихся к 

курению 

«Причины 

курения» 

  

Воспитательн

ый час с 

демонстрацие

й 

видеофильмов 

по 

профилактике 

табакокурения 

и способах 

Беседа «Пьянство 

– путь к 

преступлениям» 

с демонстрацией 

видеофильмов по 

профилактике 

употребления 

спиртных 

напитков  

Дискуссия 

«Интернет – 

добро или зло?» 

Воспитательный 

час «Жить в мире 

с собой и 

другими» 



отказа от 

курения. 

«Принятие аддиктивных 

установок социума» (ПАУ) 

Беседа «Культура 

межличностных 

отношений» 

Классный час 

«Искусство 

каждодневног

о общения» 

Тренинг 

«Чувство 

собственного 

достоинства» 

Деловая игра 

«Конфликты в 

нашей жизни и 

способы их 

преодоления» 

Род. собрание 

«Особенности 

подросткового 

возраста, как 

фактор риска для 

развития 

зависимого 

поведения» 

«Склонность к риску» (СР) Классный час 

«Правонарушение, 

проступок, 

преступление» 

Тренинг 

«Умей сказать 

- НЕТ» 

Тематическая 

информация 

«Подросток  и 

Закон» 

Родительское 

собрание 

«Общение 

родителей и 

детей-

подростков» 

Диспут 

«Самоконтроль и 

требовательность 

к себе» 

«Импульсивность» (И) Занятие с 

родителями 

«Особенности 

эмоционального 

развития детей. 

Гиперактивный 

ребенок» 

Игровое 

занятие 

«Радости 

жизни» 

Тренинг на 

сплочение 

коллектива 

Тренинг «Радуга 

эмоции» 

Беседа 

«Коллективная 

помощь и 

сочувствие» 

«Тревожность» (Т) Классный час 

«Быть уверенным – 

это здорово!» 

Диспут 

«Уверенность 

в себе» 

Беседы с 

родителями 

«Тревожность и 

Тренинговое 

занятие «Эмоции 

и чувства» 

Тренинг «Любите 

ли вы себя» 



ее влияние на 

самооценку в 

подростковом 

возрасте» 

«Принятие родителями» (ПР)  Консультирование 

родителей 

несовершеннолетн

его об 

индивидуальных 

особенностях 

возрастного 

развития 

подростка. 

Тема: «Как 

общаться с 

подростком?» 

 

 Классный час 

«Общение и 

конфликты»  

 Беседа: 

«Семейная 

изюминка» 

 Родительское 

собрание «Дети 

и родители» 

 Психологический 

час 

«Взаимоотношени

я в семье» 

«Принятие 

одноклассниками/однокурсника

ми» (ПО) 

 Тренинг «Я в 

коллективе» 

 «Трудный 

возраст 

Главные 

ошибки 

взрослых» - 

(родительское 

собрание или 

родительский 

лекторий)   

 Учимся 

создавать 

бесконфликтную 

среду: детский 

буллинг как 

разновидность 

насилия» - 

консультация для 

педагогов 

 Классный час: Я 

и мои 

одноклассники» 

 Коррекционное 

занятие: «Наш 

классный 

коллектив» 



«Социальная активность» (СА) Урок Доброты Беседа «Быть 

волонтером – 

это здорово!» 

Участие в акции 

«Весенняя неделя 

добра» 

Классный час 

«Быть 

уверенным - это 

здорово» 

Тренинг  «Искусст

во вести за собой» 

«Самоконтроль поведения» 

(СП) 

Индивидуальное 

занятие на тему: 

«Самоконтроль 

поведения» 

Тренинг « 

Волевые 

качества 

личности» 

Тест на 

самоконтроль. 

Классный час 

Самостоятельнос

ть и 

инициативность

» 

Беседа «Мой 

выбор» 

 


