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e 1 3a1a4M NPOrpamMmbl
Lear mporpammbl: GOPMHUPOBAHHUE y HECOBEPIICHHOJETHETO HABBIKOB
COITMATLHOT'O TIOBEICHMS.
3agaumn:
o0y4arh crocob6aM KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS B PA3IMYHBIX JKM3HEHHBIX
CUTYaIUSIX C OKPY>KAIOUMMH JIFOJIbMH;
dbopmMupoBaTh HABBIKM CHSTHUS  MBIIMIEYHOTO W SMOIIMOHAIBHOTO
HanpsHKCHUS,
dbopmMupoBaTh HABBIKK MTPUMEPHO MOBEICHUS B OOIIECTBE;
pa3BUBaTh AJCKBAaTHYIO CAMOOIICHKY M OIICHKY TIOBEICHUS U TOCTYIKOB
OKPYKAIOIINX JIFOJIEH;
pa3BUBaTh CIOCOOHOCThH OIICHWBATH TOBEICHHWE KaK HPABCTBEHHOE WM
OE3HPABCTBEHHOE;
CTUMYJIMPOBATh OCO3HAHHUE PEOSHKOM CaMOT0 Ce0sl KaK «IIOJIOKUTEITLHOM,
COIMAJIbHO HAIMPABJIECHHOW JUYHOCTH.
I[lnanupyembie pe3yJibTaThbl
[lo3uTrBHBIC U3MEHEHHUS B TIOBEICHUU;
pUMEHEHNE B OOIIIEHNH OCBOCHHBIX TPUEMOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHMUS;

YIydHICHHUA IICUXUYCCKOT'O CaMOY1yBCTBUA.

KoppeKkunoHHO — pa3BUBaIOIIME 3aHATHS HAMPaBJIeHbI HA OCHOBHBIE c(hephl
JUYHOCTH MIKOJbHUKA:

OMOIMOHAILHO-BOJIEBYIO (32 CYET SMOIMOHAIBHOW CTAaOMIHHOCTH W
YCBOCHUS ITPUEMOB SMOITMOHAIILHON CaMOPETYIISIIHH);

KOTHUTUBHYIO (32 cYeT OOydYeHHS TEOPETHUYECKOMY OOOOIEeHUI0 U
MIPAKTHYECKOMY YCBOCHHIO 2JIEMEHTapHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH 0OIIeH s ),

MOBEJCHUECKYIO (32 CUET paclMpeHHs COIHAIbHOTO OIBITa M YCBOCHUS
MIPaBUJT COIMATILHOTO MMOBEICHN );

ABUT'aTCIIbHYIO (33 CYCT pa3BUTHUSI HABBIKOB HCI/IXOMOTOpI/IKI/I).



CTpyKkTypa 3aHATHS COAEPKUT S ITANOB:

KomMmyHUKaTUBHBIH (TIpeAnoIaracT Co3aHue JOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUM,
PacTOJIOKEHHOCTh M OTKPBITOCTD MEAArory);

[McuxornMHacThKa (BKJIFOYAET B C€0s ITIOABI, YIPAKHEHUS, HAIIPABJICHHbIE
Ha CHATHE SMOLMOHATHHOW 3aKaTOCTH, Ha OBJIAJCHHE HABBIKAMHU KOHTPOJIS
JIBUTATEIhHON W SMOIIMOHATILHOU chepamu).

OM3KyIbTMUHYTKA (BKIIOYAaeT B ceOs  Qu3mueckue  ympakHEHHS,
HalnpaBjeHHbIE HAa  BOCCTAaHOBJEHHE  pPa0OTOCHOCOOHOCTH,  YIy4IIEHHUE
CaMOYYBCTBUS, MOBBIIIEHHUS] BHUMAHUS, IPEIYNPEKICHUE YTOMISIEMOCTH)

KonctpykruHO-(hopMupyrommii (HarnpasieH Ha popMupoBaHue U pa3BUTHE
HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIIEHHS, OCHOB CAaMOPETYJISLIUN).

Pednexcust (HampaBiieHa Ha OCO3HaHHWE COOCTBEHHBIX IMOIIUN, Pa3BUTHE
IMIIATUH, TTIOBHIIIIEHNE CAMOOIICHKH ).

Penakcanust (COCTOUT W3 YHpPaXHEHWH HaA MBIIIEYHOE pacciadieHue,
rIyOOKO€ JbIXaHue, CHATHE BO30YKICHHS ).

Kypc mnpennosaraer WHIWBUIyaIbHBIE 3aHATHS, JHOO 3aHITHS B MHHHU
rpynmnax.
Buabl 1eATe IbHOCTH:

OPOUTPBIBAHUE MOJENCH JKeNaTeNbHOTO TMOBEACHHS B  Pa3IMUHbIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUSX;

NICUXOTUMHACTHKA (MIMUTAIIMOHHBIC UTPHI);

CJIOBECHBIE U TTOABUKHBIE UT'PHI;

apT-Tepanus (CBOOOIHOE U TEMATUYECKOE PUCOBAHNUE);

TENIECHO-OPUCHTUPOBAHHAS TePaITHs;

POUTPBIBAHKE TIPOOIEMHBIX CUTYAIINN;

aHaIM3 MPOOJIEMHBIX CUTYalUH.

IPOCMOTP U aHATU3 MOYYHUTEIbHBIX MYJIbTHUIEMOB.

J1s peajin3aliuu NporpaMmMbl He00X0AUMO cjieAyrolee 000pya10BaHue:

KOMIIBIOTED;



INPUHAISKHOCTH I PUCOBAHUS: I'yallleBble KPACKH, KUCTH, CTAKAHYMUKH
JUTA BOJIBI, IIBETHBIE U MIPOCTHIC KapaHaly, GproMacTepbl, MAPKEPHI, JTACTUK;
KJIEH, CTUILIEP, CKOTY-JICHTA, HOYKHHUIIBL;

KapTOYKH IJII TEMATHYCCKUX YHpa)I(HeHI/Iﬁ.

Coaepxanue nporpaMmbl

HaszBanue TeMbl Conepxanue 3aHATHI

1.4 xouy odmatecs! | 3amanue «Pacumdpyii c10BO 00IIICHHE)
VYnpaxuenune « Kpyr moero oo1ieHus»
Cogertbl «Kak HaydUTbCS OBITH KOMMYHUKAOEIbHBIM

YEI0BEKOM
Cxaska « COKpoBHIIE» U 00CYXJICHHE €
2.Kto A cpeau YipaxHenue « HEOKOHUEHHBIE PENJIOKEHUS
Hpyrux? Ynpaxaenne «CaMoaHanms»

Ynpaxunenne «Kto s cpenu qpyrux?»
[Iputya po Myaporo ocimka

3.4 mazamu npyrux | YonpaxHenue «TBoeums»

YnpaxHeHue « Accoranum»

[Iputua «Boponau [laBnuu» u quckyccus no Heu
Ypaxnenune « HeOKOHUEHHBIE P EAJIOKEHUS

4.Yem nmaxHyT ciioBa | YnpaxkHeHue «S pan o0marbcs ¢ To60i»

Urenne ckasku A.B. bognapyk «Hem naxHyT cioBa»
JIuckyccus 1o ckaske

Vpaxnenvne « KOMIIIIMMEHTBI»

5.Mou BHyTpeHHHE | J(MCKyccust « OMOLMH — HAlIW Bparu U Hallld APY3bsi»
IPY3bs U MOU Urpsr «Yramgait smouuto», « HazoBu aMo111r0»,

BHYTPEHHHE Bparu «M300pazu sMoLnI0»

VYnpaxkaenne «[loctaBs 6amt sSMOIHm

[Tputum «Cayxu», «O 3aBUCTH U 3JIIOCTH» U TUCKYCCHS TI0

HUM, «O IBYX BOJIKax»

6.Apmapka Urpa «Ipmapka 10CTOMHCTB

JTOCTOMHCTB Ypaxnenue « BBepx 1o pamyre»

[TpuTum «Kak BaKHO MPaBUIILHO CIYLIAThY,
«Kopoib v COH» U AUCKYCCUU ITO HUM

7.Kakue kauecTBa Juckyccusa «Kakue kaaecTBa MEIIAIOT JPYKUTH)
MEIIAKT APYKUTh VYnpaxuenus «Hapucyii oueHb CTpalliHy0 Kap THHKYY,
«IloriMmu Mo¥ cTpax

YnpaxxHenus «3710Ch, CTpajai, 00mwkawy, « MHe Tak He
HPAaBUTCS, KOTJA..»

Vipaxnenust «Pa3HbIi IBET TOPECTHBIX YYBCTB», « BUXKY,
ThI PACCTPOEH)




8.Mou BpeaHbIe
MIPUBBIYKA

Juckyccusa « Mou BpeTHbIE PUBBIYKN

[TpuTtua « MI30eranme TpyTHOCTEHN» U JUCKYCCHS TIO HEH
Urpa «/lnanor co cBOUM MO3roM»

YnpaxHeHue ¢ mapamu

9.Mory 1 s cKa3aTh:

Her!

VYnpaxuenue « Beny ce0sl yBEpeHHO B CUTyalUsX ..., @
MHOTHE BEIyT ceOs1 HEYyBEpEHHO»

Ynpaxaenne « 5 Beay ce0s HEyBEpEeHHO B CUTYaITUsX ...,
a MHOTHE BEIYT C€0s1 yBEPEHHO»

VYnpaxuenue «IIpocsba— oTkasz»

Ynpaxuenue «Keuncy»

10.M5b1 1 KOHPIUKTHI

becena « KoH(MKTHI B HaIIeH KU3HI)

O6cyxnenue 6acuu W.JI.Kpriiosa «Jledenp, [lyka u
Pak»

Tect Tomaca « CTpareruu moBeneHNs B KOHOIMKTHBIX
CHUTYaITUSIX»

OOyueHue BbIXOAY W3 KOH(IUKTA

11.Kommanug u g

PabGoTta B Mmukporpynmnax «Mosi KoMIIaHusD)
becena (+ 1 — rpymis)

VYnpaxuaenne « CBOJ 3aKOHOBY

VYipaxnenue « Sl He X0uy OTBE€YATh HA BOIPOCH

12.my npyra

becena «Krto Takoi HacTosIUN APYr?»

[TpuTtuu: «O HacTosmeh 1pyx0e», « PaHbl, KOTOpBIE MBI
ocrasisiem», «Iloctynok npyra», « Hayunces nucarp
00M/1bI HA TIECKE U BBICEKATh PAJJOCTH Ha KAMHE
Jluckyccus no npurdam

Ynpaxunenne « OTKpOBEHHO FOBOPSI»

13.A36yka nepeMeH

VipaxkHenue «A30yKy repemMen»
Vipaxuenue «Hapucyem Ku3Hb»
IIpuTya o nape [laBune

[Iputya o TOM, KaK U3SMEHUTH MUP
Urpa «5 6pocaro Tebe msiu»

14. TpennpoBka
HAaBBIKOB Pa3BUTHS
MEXITMYHOCTHBIX
OTHOLLEHUH

Ipaxmuueckuuiypok: nHpopmupoBanue « HaBbiku
Pa3BUTHS MEXIIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUM, TUCKYCCHS IO
HUM, pa300p cUTyaluii, npaBuia OTPAKEHUS YYBCTB,
nputya «[[ATbAECAT JET BEXKIMBOCTH .

15.Yaumes .caymars
ApYr Apyra

VYnpaxuenue «McnopueHHbli Tenedon»
Urpa-pazmunka «Ilorosopum»

Ponesas urpa «PazoOparbcst B ipoOiieme» (TEXHUKU
AKTUBHOTO CJIyILIAHUS])

Ynpaxsaenuss «YUYTo OH 4YyBCTBYeT?»,
MHUKPOGHOH

[Tputua «IlycTth OymyT psimom cepamal»

«CBOOOIHBII




16.Yaumcst OTKpBITO
BBIPAXaTh CBOU
YyBCTBa

YnpaxHeHnue «/[pyrou akueHT»

Ynpaxuenue « HaunHka ay1s1 nuporay
Ypaxunenue «llepeBogumnk»

Yipaxuenue « OTKPBITOE BEIPAXKEHUE YYBCTBY

17.Yaumcs npuHumMaTh

Urpa ¢ mssuom «YUTo 3ByduT 00MIHO?»

KPUTUKY Jluckyccust o urpe
VYnpaxaenne Ha S-cooOmeHue
[Iputya «ParmoHanbHOE 3€pHO»
18.KynbTypa becena «O cobmoneHnu mpaBuiia peueBoOro 3TUKETa U
MOBEJCHUS KYJBTYpBI peun», YiipaxkHenue « B tpancropTe».

[IpakTrueckas 1eaTeIbHOCTH ( IPOTOBAPUBAIOT
CKOPOTOBOPKH).

19.3auem Hyx)eH
STUKET

CroxeTHO-poJieBas Urpa «JleHb poxKIeHUs.
OO0cyXaeHre urphl.
Jluckyccust o mpaBuiax.

20.Camoo1ieHKaA.

Meroauka «Camoounenkay. [luckyccus «Camoe — caMoe».
Meronuka «Most BCeneHHasD.

21«Kuznb no
COOCTBEHHOMY
BBIOOPY».

becena «@akTopsl, NPEMATCTBYIOIINE JOCTUKEHUIO
LETN.

VYrpaxkuenne « ConuanbHbIE POy . YIIPAKHECHUE
«IlleHHOCTIY .

22.5] oOmmarocs!
3auem?

Vupaxnenne « CHexXHbIM KOM». Wrpa « AyKIIMOH UAEH.
Yupaxuenue  «MHTepBBIO».  YnpaxHenue «Tearp
NIEPYATOK U HOCKOBY.

23.Kakas ObIBaeT
uHpopmarus?

Urpa «Konmagoxy.

Yinpaxuenue «Hac penakropa»

[IpakTtuyeckas padora.

Onmcatp, Kak Y)KUBAIOTCS B OOIIEHNN BepOaTbHAsT 1
HeBepOanbHas HHPOpMaIIKs, POAHATM3UPOBAB IPUMEPHIL.

24.Ctparerus xu3H1
(3aKTIOYUTETBHOE)

Ynpaxnenue «Mou 3amaun». YnpaxsHeHnue « 5 — nomgapok
JUISL YEJI0OBEYECTBAY . YIpaxkHeHHE « CTpaTerus KU3HW.
Yupaxnenue «HYTo ke y HaC MOJydWIoCh». YIIPaKHEHHE
«ABToOUOTpadus».




25.Tpyn kpacut
YeJioBeKa

Pacumpute npencTtaBieHUE AETEN O 3HAYCHUM TPYAA B
’KM3HHU OOIIECTBA |
Paccka3 «/Ia mutyra», o0cyxaeHue;
Munun-nekuus «Yto Tpya AaeT 4enoBeKy». YCTHbIE
pacckassl. «[Ipodeccun Hammx poauTenein.

26.CThII U COBECTD

Urpa «Yero Hy)KHO CTBIAUTHLCS», CUTyanus BEIOOpa
«lomoc coBecTn»;

27.CThII U COBECTD

Ynpaxaenue coBecTd « MUHyTa paCcKastHUS .

28.Yueba —
YMCTBEHHBIN TPY.

Munu nekuus «I'uruena tpyna», «Cagumcs 3a ypoKu»
(cocTaByieHHE COBETOB IO BBHIMIOJIHEHUIO IOMAIITHETO
3a/1aHMSA ).

29.Tw1 1 TBOE BpeMsI

MuHu JleKiusa 0 paurOHAILHOM pacIpeaeIeHUn
BpeMeHU. COCTaBJICHHUE PEXXUMA JHS.

30 .IlpaBa n Munu — neknus « KOHBEHIHS O TBOMX MpaBaxy.
00s13aHHOCTH

31. [IpaBa u JleMoHCcTpanys npe3eHTanuu o npasax. Bukropuna.
00s13aHHOCTH

32. 51 wyBCTBYy1O, UTO
THI. .

Ypaxnenust « MHe Tak He
HPABUTCS,KOTIA..»,

«Bnxy, TBI paccTpoen».

[IpuTua « ParmoHAIbHOE 3€PHOY.

33.Kynbrypa cniopa

Y4uTh Belpaxarb CBOM 4yBCTBa 0€3 arpeccuu u
KOH(IMKTA, YUUTH MPABUILHOMY ITOBEACHUIO B
Pa3JIMYHBIX CUTYaIUSX.

34 . Moé noBeneHue B
00IIECTBEHHBIX
MecTax

becena «O cobmonennu nmpaBui
MOBEACHUSI B 0OIIIECTBEHHBIX MECTAX),
Ynpaxuenue « B tpancniopre».
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