
  
                                                                                 Утверждено 

                                                                                                     приказом  от 29.08.2025 г.  
                                                                                      № 106/05-уп 

Расписание  уроков на  2025-2026 учебный год 
 1  классы
1 четверть

Нечетная неделя Четная неделя
День 

недели
1А 1Б 1В 1А 1Б 1В

Понедель
ник

1 ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» 1 ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» 
2 физ.к-ра рус.яз. рус.яз. 2 физ.к-ра лит.чтение рус.яз.
3 рус.яз. физ.к-ра матем. 3 лит.чтение физ.к-ра лит.чтение
4 матем. матем. физ.к-ра 4 рус.яз. рус.яз. физ.к-ра

Вторник 

1 рус.яз. рус.яз. рус.яз. 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 матем. матем. матем. 2 матем. матем. матем.
3 дин. пауза дин. пауза дин. пауза 3 дин. пауза дин. пауза дин. пауза
4 окр.мир окр.мир окр.мир 4 труд (техн) труд (техн) труд (техн)

Среда
1 рус.яз. рус.яз. рус.яз. 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 матем. матем. физ.к-ра 2 матем. матем. физ.к-ра
3 физ.к-ра лит.чтение лит.чтение 3 физ.к-ра из.иск-во матем.
4 лит.чтение физ.к-ра матем. 4 из.иск-во физ.к-ра из.иск-во

Четверг
1 лит.чтение лит.чтение лит.чтение 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 дин. пауза матем. музыка 2 матем. матем. матем.
3 музыка дин. пауза дин. пауза 3 дин. пауза дин. пауза дин. пауза
4 матем. музыка матем. 4 лит.чтение лит.чтение лит.чтение

Пятница 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз. 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 окр.мир физ.к-ра окр.мир 2 окр.мир физ.к-ра окр.мир
3 лит.чтение окр.мир физ.к-ра 3 лит.чтение окр.мир физ.к-ра
4 физ.к-ра лит.чтение лит.чтение 4 физ.к-ра лит.чтение лит.чтение



Расписание  уроков на  2025-2026 учебный год 
2 – 4 классы

День 
недели

2А 2Б 2В 3А 3Б 3В
ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» 

Понедель-
ник

1 матем. рус.яз. рус.яз. рус.яз. ин.язык рус.яз.
2 рус.яз. матем. матем. ин.язык рус.яз. матем.
3 лит.чтение лит.чтение лит.чтение матем. матем. ин.язык
4 труд (техн) труд (техн) труд (техн) лит.чтение лит.чтение лит.чтение

Вторник 
1 рус.яз. рус.яз. рус.яз. рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 матем. матем. матем. матем. матем. физ.к-ра
3 лит.чтение ин.язык физ.к-ра физ.к-ра окр.мир окр.мир
4 физ.к-ра лит.чтение ин.язык окр.мир физ.к-ра матем.
5 ин.язык физ.к-ра лит.чтение труд (техн) труд (техн) труд (техн)

Среда 1 рус.яз. музыка рус.яз. ин.язык рус.яз. физ.к-ра
2 матем. рус.яз. матем. рус.яз. ин.язык лит.чтение
3 физ.к-ра матем. окр.мир матем. музыка матем.
4 музыка окр.мир физ.к-ра лит.чтение матем. рус.яз.
5 окр.мир физ.к-ра музыка физ.к-ра лит.чтение ин.язык

Четверг 1 ин.язык рус.яз. рус.яз. рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 матем. матем. матем. физ.к-ра матем. матем.
3 рус.яз. физ.к-ра ин.язык лит.чтение физ.к-ра лит.чтение
4 лит.чтение лит.чтение физ.к-ра матем. лит.чтение физ.к-ра
5 физ.к-ра ин.язык лит.чтение из.иск-во из.иск-во из.иск-во

Пятница 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз. рус.яз. физ.к-ра рус.яз.
2 окр.мир окр.мир окр.мир окр.мир окр.мир окр.мир
3 лит.чтение лит.чтение лит.чтение музыка рус.яз. лит.чтение
4 из.иск-во из.иск-во из.иск-во лит.чтение лит.чтение музыка
5



День 
недели

4А 4Б 4В
ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» 

Понедель-
ник

1 рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 матем. матем. матем.
3 лит.чтение лит.чтение лит.чтение
4 труд (техн) физ.к-ра ин.язык

Вторник 
1 ин.язык рус.яз. физ.к-ра
2 матем. ин.язык лит.чтение
3 рус.яз. матем. матем.
4 лит.чтение лит.чтение рус.яз.
5 физ.к-ра труд (техн) труд (техн)

Среда 1 рус.яз. рус.яз. рус.яз.
2 музыка матем. матем.
3 матем. ин.язык окр.мир
4 окр.мир окр.мир ин.язык
5 из.иск-во из.иск-во из.иск-во

Четверг 1 рус.яз. физ.к-ра рус.яз.
2 ин.язык лит.чтение матем.
3 матем. матем. лит.чтение
4 лит.чтение рус.яз. ОРКСЭ
5 ОРКСЭ физ.к-ра

Пятница 1 рус.яз. музыка рус.яз.
2 окр.мир рус.яз. музыка
3 лит.чтение окр.мир окр.мир
4 ОРКСЭ лит.чтение лит.чтение
5 физ.к-ра



Расписание  уроков на  2025-2026 учебный год 
                               5 – 11 классы ГБОУ СОШ «

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В
ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» 

Понедель
ник

1 матем.17 рус.яз.11 физ.к-ра биол.3 физ.к-ра рус.яз.23

2 рус.яз.16 матем.17 физ.к-ра рус.яз.7 физ.к-ра биол.3

3 лит-ра 16 истор.6 матем.17 физ.к-ра биол.3 матем.24

4 ин.яз.22 физ.к-ра истор.6 физ.к-ра матем.24 лит-ра 23

5 истор.6 физ.к-ра рус.яз.11 матем.24 рус.яз.16 физ.к-ра

6 лит-ра 7 лит-ра 16 физ.к-ра

7

Вторник 1 матем.17 рус.яз.11 ин.яз.22 рус.яз.7 труд (тех.) истор.8

2 ин.яз.22 лит-ра 11 матем.17 истор.8 труд (тех.) ин.яз.18

3 физ.к-ра ин.яз.22 биол.3 музыка26 рус.яз.16 труд (тех.)

4 рус.яз.16 биол.3 музыка26 ин.яз.18 истор.8 труд (тех.)

5 биол.3 из.иск.24 рус.яз.11 труд (тех.) рус.яз.16 рус.яз.23

6 музыка26 матем.1 лит-ра 11 труд (тех.) ин.яз.22 лит-ра 23

7

Среда 1 труд (тех.) рус.яз.11 истор.14 рус.яз.7 матем. 3 рус.яз.23

2 труд (тех.) истор.14 рус.яз.11 матем.3 рус.яз.16 рус.яз.23

3 истор.14 труд (тех.) матем.1 лит-ра 7 истор.8 матем.3

4 матем.1 труд (тех.) ин.яз.22 матем.3 лит-ра 16 истор.8

5 рус.яз.16 матем.1 труд (тех.) ин.яз.18 физ.к-ра матем.3

6 лит-ра 16 лит-ра 11 труд (тех.) истор.8 матем.3 ин.яз. 18

7

Четверг 1 рус.яз.16 музыка26 геогр.31 истор.8 из.иск.24 рус.яз.23

2 из.иск.24 геогр.31 рус.яз.11 рус.яз.7 ин.яз.22 лит-ра 23

3 геогр.31 естеств.3 матем.1 геогр. 2 рус.яз.16 матем.17

4 естеств.3 матем.1 лит-ра 11 матем. 17 геогр.2 из.иск.24

5 матем.1 ин.яз.22 из.иск.24 рус.яз.7 матем.17 геогр.2

6 лит-ра 16 рус.яз.11 естеств.3 из.иск.24 истор.8 музыка26

7 ВД «РМГ» ВД «РМГ» ВД «РМГ» 

Пятница 1 ин.яз.22 физ.к-ра матем.1 естеств.3 матем.24 физ.к-ра

2 матем.1 ин.яз.22 физ.к-ра физ.к-ра естеств.3 матем.24

3 рус.яз.16 матем.1 рус.яз.11 матем.24 ин.яз.22 естеств.3

4 истор.3 рус.яз.11 ин.яз.22 ин.яз.18 рус.яз.16 рус.яз.23

5 физ.к-ра лит-ра 11 истор.3 рус.яз.7 лит-ра 16 истор.8

6 физ.к-ра истор.3 лит-ра 11 лит-ра 7 музыка 26 ин.яз.18



7

7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г
ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» 

матем.(а) 1 геогр.2 ин.яз.22 рус.яз.16 общест.12 матем (а)14 химия 9
матем.(г) 1 хим.вк 20 истор.12 геогр.2 матем (а)4 рус.яз.11 истор.8
физика 5 матем (а)15 матем.(а) 1 матем (а)14 истор.12 лит-ра 11 геогр.2
рус.яз.7 истор.12 матем.(г) 1 лит-ра 16 матем (г)4 геогр.2 общест.8
истор.12 физика 5 геогр.2 ин.яз.22 биол.20 ин.яз.18 матем (а)14
физ.к-ра ин.яз.33 физика 5 истор.12 геогр.2 истор.8 матем (г)14

геогр. 2 рус.яз.23 матем (а)1 истор.12 физ.к-ра музыка26 рус.яз.6
истор.12 матем (а)15 матем(ВС)1 матем (а)14 физика 4 физ.к-ра лит-ра 6
матем (а)1 матем (г)15 рус.яз.6 физика 4 истор.12 физ.к-ра матем (а)14
матем(ВС)1 лит-ра 23 ин.яз.22 матем (г)14 рус.яз.6 рус.яз.11 физика 4
рус.яз.7 истор.12 лит-ра 6 физ.к-ра музыка26 физика 4 ин.яз. 18
лит-ра 7 ин.яз. 33 истор.12 информ. лит-ра 6 матем (г)14 физ.к-ра
музыка26 ин.яз.22 информ. физ.к-ра

матем (г)1 физ.к-ра биол.20 рус.яз.16 ин.яз. 22 ин.яз. 18 рус.яз.6
ин.яз.18 физ.к-ра матем (г)1 ин.яз.22 матем (а) 4 биол.20 рус.яз.Ф6
физика 5 матем (а)15 физ.к-ра геогр. 2 матем (г) 4 химия 9 биол.20
биол.20 физика 5 физ.к-ра химия 9 геогр.2 рус.яз.11 ОБЗР 17
физ.к-ра рус.яз.23 физика 5 биол.20 химия 9 ОБЗР 17 геогр.2
физ.к-ра биол.20 ин.яз.22 обществ.12 ОБЗР 17 геогр.2 музыка26

из.иск-во24 музыка26 ОБЗР 17 рус.яз.Ф11 ин.яз. 18

рус.яз.7 труд (тех.) матем (а)1 ин.яз. 22 матем (а) 4 физ.к-ра рус.яз.6
матем (а)1 труд (тех.) хим.вк 20 рус.яз.16 физ.к-ра матем (а)14 лит-ра 6
из.иск.24 матем (г)15 труд (тех.) матем (г) 14 физ.к-ра общест.8 физика 4
ин.яз. 18 ин.яз.33 труд (тех.) физика 4 рус.яз.6 матем (г)14 химия 9
труд (тех.) рус.яз.23 рус.яз.6 физ.к-ра физика 4 лит-ра 11 матем (а)14
труд (тех.) лит-ра 23 лит-ра 6 физ.к-ра ин.яз.22 физика 4 матем (г)14
хим.вк 20 ВД «РМГ» из.иск.24 музыка26 рус.яз.Ф6 ин.яз.18 физ.к-ра
ВД«РМГ» ВД «РМГ» ВД «РМГ» ВД «РМГ» ВД «РМГ» ВД «РМГ»

рус.яз.7 геогр.2 рус.яз.6 биол.20 матем(ВС)4 матем (а)14 ин.яз.18
ин.яз.18 истор.12 информ. лит-ра 16 рус.яз.6 биол.20 матем(ВС)14
лит-ра 7 рус.яз.23 истор.12 матем (а) 14 труд (тех.) истор.8 биол.20
геогр.2 физ.к-ра рус.яз.6 химия 9 биол.20 труд (тех.) информ.
информ. матем(ВС)15 физ.к-ра матем(ВС)14 лит-ра 6 химия 9 труд (тех.)
истор.12 информ. геогр.2 рус.яз.Ф16 химия 9 матем(ВС)14 истор.8

музыка26 труд (тех.) информ.



  
  

9А 9Б 9В 9Г 10 11
ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ» ВД «РоВ»

матем (а)4 рус.яз.7 матем (а)15 биол.20 физика Б /У 5 обществ. Б /У 8
ин.яз.18 матем (а)14 рус.яз.23 ин.яз.22 химия Б /У 9 матем (а) Б /У 15
рус.яз.23 ин.яз.18 биол.20 матем (а)4 истор. Б /У 8 химия Б /У 9
биол.20 матем (г)14 ин.яз.18 рус.яз.11 матем (а) Б /У 15 физика Б /У 5
лит-ра 23 лит-ра 7 матем (г)15 матем (г)4 обществ. Б /У 8 биол. Б /У 3
матем (г)4 биол.20 лит-ра 23 лит-ра 11 биол. Б /У 3 матем (г) Б /У 15

физика 5 матем (а)14 химия 9 физ.к-ра рус.яз.16 матем (г)У/биолУ
геогр.2 химия 9 рус.яз.23 физ.к-ра лит-ра Б/У 16 рус.яз.7
рус.яз.23 геогр.2 физика 5 химия 9 ин.яз. 18 лит-ра 7
физ.к-ра рус.яз.7 матем (а)15 физика 5 информ. истор. 12
физ.к-ра матем (г)14 геогр.2 ин.яз.22 матем (г) Б /У 15 физУ/химУ/обУ/инфУ
химия 9 физика 5 ин.яз. 18 геогр.2 мат(г)У/биоУ/исУ/литУ физ.к-ра

ин.яз. 18 труд (тех.) рус.яз.Ф11 физикаУ физ.к-ра

истор.12 геогр.2 информ. матем (а) 4 общУ /физУ/химУ матем (а) Б/У 15
информ. рус.яз.7 матем (г)15 истор.12 физика Б\У 5 обществ.Б/У 8
лит-ра 23 истор.12 ОБЗР 17 рус.яз.11 рус.яз.16 ин.яз.22
ин.яз.18 лит-ра 7 истор.12 матем (г) 4 матем (а) Б/У 15 информ.Б/У
матем (а) 4 информ. обществ.12 лит-ра 11 истор.Б/У 8 матем (ВиС) 15
матем (г) 4 физ.к-ра лит-ра 23 информ. матем.(г) Б /У 15 физика Б\У 5
рус.яз.Ф23 физ.к-ра геогр.2 труд (тех.) физ.к-ра физУ/инфУ

химия 9 матем (а)14 биол.20 истор.12 геогр.2 матем(а)У15
геогр.2 истор.12 физика 5 химия 9 обществ. Б /У 8 матем(а)У/биоУ
рус.яз.23 химия 9 истор.12 рус.яз.11 ин.яз. 18 ин.яз.22
физика 5 биол.20 рус.яз.23 ин.яз.22 лит-ра Б/У 16 рус.яз.7
биол.20 ин.яз. 18 химия 9 физика 5 мат(а)У/биоУ/исУ/литУ истор.12
истор.12 физика 5 ин.яз. 18 биол.20 мат(а)У лит-ра 7
труд (тех.) ВД «РМГ» рус.яз.Ф23 ВД «РМГ» ВД «РМГ» ВД «РМГ»
ВД «РМГ» ВД «РМГ»

лит-ра 23 обществ.12 матем (а)15 лит-ра 11 лит-ра Б/У 16 физУ/химУ/обУ/инфУ
матем (а)4 лит-ра 7 лит-ра 23 геогр.2 общУ /физУ/химУ матем(а) Б/У15
ОБЗР 17 физика 5 физ.к-ра матем (а)4 матем(ВС)15 геогр.2
физика 5 матем(ВС)14 физ.к-ра обществ.12 ОБЗР 17 лит-ра 7
обществ.12 ОБЗР 17 физика 5 матем(ВС)4 ин.яз. 18 ин.яз.22
матем(ВС)4 труд (тех.) матем(ВС)15 физика 5 физ.к-ра ОБЗР 17
ин.яз. 18 рус.яз. Ф 7 ОБЗР 17 физ.к-ра физ.к-ра
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