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ГБОУ СОШ  «Оц» с.Богатое 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Белая ладья» 

АННОТАЦИЯ к рабочей программе учебного курса 

Уровень образования: основное общее образование 

Направленность программы: ВД по организации деятельности ученических 

сообществ  

Классы: 5-9 класс 

Количество часов в год:  34 часа в 5- 9 классах, итого 170  часов за уровень 

основного общего образования 

Количество часов в неделю:   5-9 классы – 1 час 

Форма промежуточной аттестации:   участие в соревнованиях 

Срок реализации: 2023-2027 годы 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

В результате изучения курса внеурочной деятельности, модуль  «Шахматы. Начальный 

курс»  

учащийся научится: 

 правилам игры в шахматы, включая сложные моменты: пат, троекратное повторение 

ходов, вечный шах, взятие на проходе и др.; определять ценность шахматных фигур, 

объяснять, почему одни фигуры сильнее, а другие — слабее; 

 понимать цель игры; ставить мат; 

 элементарным тактическим приемам: вилка, связка — и успешно применять их на 

практике; 

 разыгрывать основные дебюты, распознавать и исправлять типичные ошибки в начале 

партии; 

 составлять простейшие планы в миттельшпиле, например, матовая атака на короля 

или размены с переходом в выигранное окончание; 

 ставить мат одинокому королю: ферзем и ладьей, 

 двумя ладьями, ферзем, ладьей, двумя слонами; 

 записывать шахматную партию; 

 пользоваться шахматными часами, следовать шахматному этикету при игре в 

турнирах; 

 понимать систему присвоения шахматных разрядов и званий. 
 

В результате изучения курса внеурочной деятельности, модуль  «Шахматы. 

Тактика» учащийся научится: 

 создавать и парировать многочисленные угрозы 

(например, вилки, связки или открытое нападение); 

 использованию понятий темпа и промежуточного хода; 

 различным дебютным ловушкам; 

 сложным тактическим приемам: отвлечению, завлечению, блокировке и др.; 

 использованию форсированной игры, умению рассчитывать на 2—3, а в некоторых 

позициях набольшее количество ходов вперед; 

 основам эндшпиля на примере простых окончаний, таких как король с пешкой против 

короля; 

 простейшим стратегическим идеям в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

 решению сложных творческих задач по тактике, соединяющих в себе несколько 

приемов (например, отвлечение, блокировку и вилку). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс 

Стадии партии 
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Дебют (начало игры). Определение, виды дебютов, 

примеры открытых, полуоткрытых, закрытых дебютов. Основные принципы игры в начале 

партии, типичные ошибки начинающих. Значение захвата центра доски в дебюте. 

Популярные ловушки в дебюте: «детский» и «дурацкий» маты. Примеры ловушек в 

открытых дебютах. 

Миттельшпиль (середина игры). Определение, отличие от дебюта. План в миттельшпиле, 

виды планов. Разбор возможных планов на примерах тематических партий. 

Эндшпиль (окончание игры). Определение, виды эндшпилей. 

Мат одинокому королю и разнообразие матовых конструкций 

Базовые приемы и алгоритмы матования одинокого короля. Типовые матовые конструкции. 

Линейный мат: определение и теоретический разбор. 

Мат ферзем: определение и теоретический разбор. 

Мат ладьей: определение и теоретический разбор. 

Мат двумя слонами: определение и теоретический разбор. 

Разнообразие матовых конструкций. Различные виды матовых финалов. Шаблоны матовых 

финалов и открытие новых шаблонов. 

Игра в турнирах 

Шахматный этикет. Правила и нормы поведения за шахматной доской. Шахматные часы. 

Разновидности шахматных игр. Шахматные турниры. Шахматные звания и рейтинги. 

Время для проведения турниров 

  

6 класс 

Введение в тактическую игру 

Угроза: определение, разновидности угроз. Отличия угроз друг от друга. Способы защиты от 

различных угроз. 

Темп. Определение темпа как скорости игры. Определение темпа как потери или выигрыша 

времени в развитии фигур и пешек. Значение темпа в различных стадиях игры. Особое 

значение темпа в дебюте. Примеры потери темпа в дебюте. Использование потери 

нескольких темпов соперником в начале партии. Ситуации, при которых необходимо 

отдавать темп сопернику. Примеры передачи темпа на основе простейших окончаний. 

Промежуточный ход. Определение промежуточного хода. Назначение промежуточного 

хода. Пересечение промежуточного хода с тактическими приемами (например, вилкой или 

связкой). Примеры промежуточного хода в дебюте партии. 

Форсированная игра. Варианты форсированной игры. Как считать форсированные варианты 

игры, длина расчета, тематические примеры. Условно форсированная игра (случай, когда у 

соперника есть несколько вариантов, но один из них явно более сильный, поэтому 

практический смысл в расчете остальных вариантов отсутствует). 

Дебютные катастрофы. Тематические разборы учебных партий. 

Тактические приемы 

Вилка: определение, примеры. 

Связка: определение, тематические примеры. 

Отвлечение: определение, тематические примеры. 

Связь отвлечения с другими тактическими приемами (вилкой, связкой). 

Время для проведения турниров 

 

 

 

 

7 класс 

Тактические приемы 

Мат в один ход. Мат и его разновидности. Приметы матирования. 
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Открытое нападение: определение, тематические примеры. Открытый шах как частный 

случай открытого нападения. Случаи, в которых открытое нападение применяется в качестве 

защиты от атак соперника. 

Рентген: определение, типовые примеры. Атака посредством рентгена. Защита собственных 

фигур через рентген. 

Завлечение: определение, тематические примеры. Связь завлечения с тактическим приемом 

«промежуточный ход». Форсированная игра при использовании завлечения. 

Перекрытие: определение, учебные примеры. Перекрытие в миттельшпиле и эндшпиле как 

способ проведения пешки в ферзи. 

Блокировка: определение, назначение. «Вредный шах», выпускающий короля соперника из 

матовой сети, как частая ошибка начинающих шахматистов. 

Применение блокировки в конструкциях типа спертого мата. Пересечение блокировки с 

другими тактическими приемами. 

Мат в два хода. Поиск мата в два хода (развитие комбинационного зрения). 

Завоевание поля: определение, тематические примеры. Шах при матировании. Определение 

правильной последовательности действий фигур. Завоевание поля при соотношении 

атаки/защиты поля: 2 атаки против 1 защиты, 3 против 2 или 4 против 3. 

Время для проведения турниров 

 

8 класс 

Тактические приемы  

Блокировка – это ограничение подвижности фигуры или пешки, т.е. сделать так, чтобы у 

фигуры или пешки не было “хороших” ходов. Обычно “блокируют” короля (отбирают у него 

клеточки для шага), чтобы впоследствии поставить мат. 

Спёртый мат может поставит конь, когда у короля соперника нет свободных клеточек для 

отступления.  

Время для проведения турниров 
 

9 класс 

Тактические приемы  

 Освобождение линии и поля. Цель приёма – жертвой фигуры или пешки освободить для 

своих фигур “хорошее” поле, необходимое для атаки (передвижения), 

Жертва слона на h7 (h2) – часто используется как матовая комбинация при взаимодействии 

слон+ферзь+конь. Часто проходит, когда у короля в защите только пешки (т.е. f7, g7, h7 / f2, 

g2, h2). Этот приём один из тех, что используют как “разрушение прекрытия” 

Время для проведения турниров 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

5 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Кол-во 

часов 

1 Стадии партии. 8 ч 

2 

Мат одинокому королю и разнообразие матовых 

конструкций. 10 ч 

3 Турниры  16 ч 

Итого 34 ч 
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6 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Кол-во 

часов 

1 Введение в тактическую игру. 8 ч 

2 Тактические приемы 9 ч 

3 Турниры 17 

Итого 34 ч 

  

  

7 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Кол-во 

часов 

1 Введение в тактическую игру. 8 ч 

2 Тактические приемы 9 ч 

3 Турниры 17 

Итого 34 ч 

  

8 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Кол-во 

часов 

1 Введение в тактическую игру. 8 ч 

2 Тактические приемы 9 ч 

3 Турниры 17 

Итого 34 ч 

 

9 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Кол-во 

часов 

1 Введение в тактическую игру. 8 ч 

2 Тактические приемы 9 ч 

3 Турниры 17 

Итого 34 ч 
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