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ГБОУ СОШ  «Оц» с.Богатое 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Начальная военная подготовка» 

АННОТАЦИЯ к рабочей программе учебного курса 

Уровень образования: среднее общее образование 

Направленность программы: ВД по обеспечению безопасности  жизни и 

здоровья обучающихся 

Классы: 10-11 классы 

Количество часов в год:  34 часа в 10-11 классах, итого 68  часов за уровень 

среднего  общего образования 

Количество часов в неделю:   10-11 классы – 1 час 

Форма промежуточной аттестации:   проект 

 

Содержание курса 

10 класс 

Глава 1. Вооруженные силы Российской Федерации – 

защитники нашего Отечества и его национальных интересов 

1. часа 

Родина и её национальная безопасность. Понятие национальной 

безопасности. Основные направления обеспечения национальной 

безопасности в различных сферах. Угроза национальной безопасности 

России. 

История создания и развития Вооруженных Сил России. 

Состав Вооруженных Сил РФ. Структура и виды Вооруженных Сил. История 

создания видов ВС России. Виды ВС и рода войск центрального подчинения. 

Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. 

Ракетные войска стратегического назначения. Воздушно-десантные войска. 

Космические войска. Другие войска, их состав и предназначение. 

 

Глава 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

3 часа 

Патриотизм, верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Дружба 

и войсковое товарищество. 



Глава 3. Символы воинской чести 

4 часа 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

Глава 4. Основы военной службы 

23 часа 

Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. 

Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Обязанности лиц 

суточного наряда. Организация караульной службы 

Строевая подготовка 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащего перед построением 

и в строю. Строевые приёмы и движение без оружия и с оружием. 

Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Огневая подготовка 

Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. Порядок разборки 

и сборки автомата. Чистка, смазка и хранение автомата. Основы и правила 

стрельбы. Ведение огня из автомата (практические занятия) 

Тактическая подготовка 

Мотострелковое отделение БТР. Мотострелковое отделение БМП. 

Современный общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою. Действия 

солдата в наступлении и в обороне. Инженерное оборудование позиции 

отделения. 

 

11 класс 

Глава 5. История военной службы 

6 часов 

Войны в истории человечества и России. Военная служба – особый вид 

государственной службы. Федеральные законы о воинской обязанности и 

военной службе. Исполнение обязанностей военной службы. 

Глава 6. Воинская обязанность 

13 часов 

Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учёта и 

его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Освидетельствование 

граждан при обязательной постановке на воинский учёт. Организация 



призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва. 

Прохождение военной службы по призыву. 

Глава 7. Особенности военной службы 

6 часов 

Боевые уставы ВС РФ. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон 

воинской жизни. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – 

России. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. Воинские звания 

военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. 

Глава 8. Правовые основы военной службы 

9 часов 

Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая 

защита военнослужащих и членов их семей. Прохождение военной службы 

по контракту. Прохождение службы военнослужащими - женщинами. Права 

и ответственность военнослужащих. Увольнение с военной службы. 

 

 

 Ожидаемый результат изучения курса 

В результате изучения курса «Основы военной службы» обучающиеся 

получат представления: 

- об истории развития Вооруженных Сил РФ; 

- о предназначении ВС РФ, их структуре, организации, целях, задачах, 

деятельности, традициях; 

- о требованиях воинских Уставов, размещении военнослужащих, 

распределении времени, распорядке дня; 

- о назначении и составе суточного наряда, обязанностях лиц суточного 

наряда; 

- о порядке подготовки караулов, обязанностях часового; 

- о правилах техники безопасности при выполнении учебных стрельб; 

- о действиях солдата в бою, обязанностях солдата в бою. 

Приобретут навыки: 

- выполнения строевых приемов; 

- применения средств индивидуальной защиты; 

- подготовки оружия к применению и стрельбе из автомата АКМ. 



Программа обеспечивает воспитательный эффект. У обучающихся 

воспитывается чувство патриотизма и гордости за свою Родину, что так 

необходимо в наше время, когда молодые ребята отказываются идти в 

армию. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

внеурочной деятельности «Основы военной службы» 

 

10 класс (1 час в неделю, всего 34 часа) 

 

 

Глава 

Ко

л-

во 

час

ов 

Но-мер 

уро-ка 

 

Тема урока 

 

Элементы 

содержания 

 

Дата проведения 

план факт 

Родина и ее 

национальна

я 

безопасность 

2 1 С чего начинается Родина Понятия: 

«Родина», 

«Отечество». 

  

2 Национальные интересы 

России 

Угроза национальной 

безопасности России 

Особенности 

геополитическог

о расположения 

России. 

Национальные 

интересы 

Анализ системы 

основных угроз 

безопасности 

России 

  

История 

создания и 

развития 

Вооруженны

х сил России 

1 3 Этапы развития 

Российских войск 

Реформирование 

Российских 

Вооруженных сил 

История ратного 

дела в России 

Реформы, 

проводимые 

Иваном 

Грозным, 

Петром I. 

  



Российские 

Вооруженные 

силы на 

современном 

этапе. 

Состав 

Вооруженны

х сил 

Российской 

Феде-рации 

1 4 Структура Вооруженных 

сил и управление ими 

Конституция 

РФ, Закон «Об 

обороне» 

  

Памяти 

поколений – 

дни 

воинской 

славы 

России 

3 5 Патриотизм, верность 

воинскому долгу – 

неотъемлемые качества 

русского воина, основы 

героизма 

Что такое 

патриотизм, 

воинский долг 

  

6 Дни воинской славы 

России 

ФЗ «О днях 

воинской славы 

(победных днях) 

России» 

  

7 Дружба и войсковое 

товарищество – основа 

боевой готовности войск 

Воинский 

коллектив, 

командир – 

единоначальник 

  

Ордена – 

почетные 

награды за 

воинские 

отличия и 

заслуги в 

бою и 

военной 

службе 

4 8 История государственных 

наград за военные 

отличия в России 

Преобразования 

Петра I в 

наградной 

системе России. 

История наград 

  

9 Основные 

государственные награды 

СССР и России 

Основные 

государственны

е награды за 

воинские 

отличия и 

заслуги в бою и 

военной службе 

  

10 Празднование памятных 

дат в воинских частях 

Празднование 

дней видов и 

родов войск. 

Порядок 

  



вручения 

личному 

составу 

вооружения и 

военной 

техники. 

Порядок 

проводов 

военнослужащи

х, уволенных в 

запас или 

отставку 

11 Обобщающий урок по 

теме «Вооруженные силы 

РФ». 

   

Организация 

занятий и 

меры 

безопасност

и при 

проведении 

учебных 

сборов 

1 12 Организация подготовки 

5-дневных сборов. 

Меры безопасности при 

проведении сборов. 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной 

службе» 

  

Меры 

безопасности 

при проведении 

учебных сборов 

  

Размещение 

и быт 

военнослужа

щих 

2 13 Размещение и быт 

военнослужащих в 

казарме. 

Казарма, 

комплекс 

оборудованных 

помещений для 

военнослужащи

х 

  

14 Полевой лагерь. Назначение и 

состав полевого 

лагеря 

  

Суточный 

наряд. 

Обязанности 

лиц 

суточного 

наряда 

2 15 Суточный наряд. Предназначение 

суточного 

наряда 

  

16 Обязанности лиц 

суточного наряда 

Дежурный по 

роте 

  



Организация 

караульной 

службы. 

Обязанности 

часового 

2 17 Организация караульной 

службы 

Несение 

караульной 

службы. Караул 

  

18 Обязанности часового Обязанности 

часового, пост 

  

Строевая 

подготовка 

4 19 Строи и управление ими Строй и его 

элементы 

  

20 Обязанности 

военнослужащего перед 

построением и в строю 

Строевой устав   

21 Строевые приёмы и 

движение без оружия 

Строевой устав. 

Строевая стойка 

  

22 Строевые приёмы и 

движение с оружием 

Строевой устав. 

Строевая стойка 

с оружием 

  

Огневая 

подготовка. 

Автомат 

Калашников

а 

7 23 Назначение, боевые 

свойства, общее 

устройство автомата 

Материальная 

часть автомата 

Калашникова 

  

24-25 Назначение, устройство 

частей и механизмов 

автомата 

Ствол, 

ствольная 

коробка, 

крышка 

ствольной 

коробки, 

прицельное 

приспособление

, приклад и 

пистолетная 

рукоятка, 

затворная рама с 

газовым 

поршнем, 

затвор, 

возвратный 

механизм 

  

26 Порядок сборки автомата 

после неполной разборки 

Порядок сборки 

автомата после 

  



неполной 

разборки 

27 Чистка, смазка и 

хранение автомата 

Принадлежност

и автомата. 

Чистка, смазка и 

хранение 

автомата 

  

28 Основы и правила 

стрельбы 

Явление 

выстрела. 

Прямой выстрел 

и его 

практическое 

значение 

  

29 Ведение огня из автомата. 

Практические занятия. 

Меры 

безопасности. 

Изготовка к 

стрельбе лёжа. 

Производство 

стрельбы 

  

Тактическая 

подготовка 

5 30 Мотострелковое 

отделение БТР. 

Мотострелковое 

отделение БМП. 

Организация и 

вооружение 

мотострелковог

о отделения на 

БТР 

Организация и 

вооружение 

мотострелковог

о отделения на 

БМП 

  

31 Современный 

общевойсковой бой. 

Обязанности солдата в 

бою 

Характеристика 

современного 

боя. 

Боевая задача 

отделения 

  

32 Действия солдата в 

наступлении. 

Действия солдата в 

Действия при 

подготовке к 

наступлению и 

порядок 

  



обороне движения в 

атаку 

Оборудование и 

маскировка 

окопа 

33 Инженерное 

оборудование позиции 

отделения 

Окопы и щели 

Минновзрывные 

заграждения 

  

34 Итоговое занятие по 

курсу «Основы военной 

службы» 

   

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

внеурочной деятельности «Основы военной службы» 

 

11 класс (1 час в неделю, всего 34 часа) 

 

 

Глава 

Кол-

во 

ча-

сов 

Но-

мер 

уро-

ка 

 

Тема урока 

 

Элементы содержания 

 

Дата 

проведения 

план факт 

История 

военной 

службы 

6 1 Войны в истории 

человечества и 

России 

Особенности войн ХХ 

века 

  

2 Военная служба – 

особый вид 

Конституция РФ о   



государственной 

службы 

военной службе 

3 Федеральные законы 

о воинской 

обязанности и 

военной службы 

Основные положения 

федерального закона 

  

4 Исполнение 

обязанностей 

военной службы 

Закон РФ «Об основах 

государственной 

службы РФ» 

Положение «О 

государственной 

службе» 

  

5 Организация 

обороны Российской 

Федерации 

ФЗ «Об обороне» 

Права и обязанности 

граждан РФ в области 

обороны 

  

6 Обобщающий урок 

по теме «История 

военной службы» 

Состояние войны, 

военное положение, 

мобилизация 

  

Воинская 

обязанность 

13 7 Особенности 

воинской 

обязанности 

Воинская обязанность, 

особенности воинской 

обязанности 

  

8 Обеспечение 

исполнения 

воинской 

обязанности 

ФЗ «О воинской 

обязанности и военной 

службе» 

  

9 Система воинского 

учёта 

Организация воинского 

учёта 

  

10 Определение 

годности гражданина 

к военной службе 

Комиссия по 

постановке граждан на 

воинский учёт 

  

11 История и традиции 

военной службы 

Подготовка граждан к 

военной службе 

  



12 Военно-

патриотическое 

воспитание как 

форма обязательной 

подготовки граждан 

к военной службе 

Основные задачи 

военно-

патриотического 

воспитания 

  

13 Добровольная 

подготовка граждан 

к военной службе 

Направления 

подготовки к военной 

службе 

  

14 Освидетельствование 

граждан при 

первоначальной 

постановке на 

воинский учёт 

Военно-врачебная 

комиссия 

  

15 Организация 

прохождения 

профессионального 

психологического 

отбора при 

постановке на 

воинский учёт. 

Психологическая 

классификация 

воинских 

должностей 

Профессиональный 

психологический 

отбор, тестирование 

  

16 Организация 

призыва на военную 

службу 

Состав призывной 

комиссии, её 

обязанности 

  

17 Ответственность 

граждан по вопросам 

призыва 

Статья 328 Уголовного 

кодекса РФ 

  

18 Прохождение 

военной службы по 

призыву 

Лица, подлежащие 

призыву на военную 

службу и лица, 

имеющие право 

отсрочки 

  



19 Обобщающий урок 

по теме «Воинская 

обязанность» 

   

Особенности 

военной 

службы 

6 20 Боевые уставы 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации 

Боевые уставы   

21 Общевоинские 

уставы 

Устав внутренней 

службы, 

дисциплинарный устав, 

устав гарнизонной и 

караульной службы, 

строевой устав 

  

22 Военная присяга – 

клятва воина на 

верность Родине - 

России 

История создания 

военной присяги 

  

23 Размещение 

военнослужащих 

Распорядок дня. 

Регламент 

служебного времени 

Спальное помещение, 

комната досуга, 

канцелярия роты, 

другие помещения 

Распорядок дня, 

регламент служебного 

времени 

  

24 Воинские звания 

военнослужащих ВС 

Российской 

Федерации 

Военная форма 

одежды 

Порядок присвоения 

воинских званий 

Парадная, полевая, 

повседневная, 

специальная форма 

одежды 

  

25 Обобщающий урок 

по теме 

«Особенности 

военной службы» 

   

Правовые 

основы 

9 26 Социальная защита 

военнослужащих 

Система социальной 

защищенности 

  



военной 

службы 

27 Статус 

военнослужащего. 

Правовая защита 

военнослужащих и 

членов семей 

Закон РФ 

«О статусе 

военнослужащих» 

  

28 Порядок 

поступления на 

военную службу по 

контракту 

Порядок 

прохождения 

военной службы по 

контракту 

Контракт о 

прохождении военной 

службы 

Права и обязанности 

  

29 Прохождение 

службы 

военнослужащими - 

женщинами 

Порядок зачисления 

женщин на воинский 

учет 

  

30 Права и 

ответственность 

военнослужащих 

Должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих 

  

31 Права и 

ответственность 

военнослужащих 

Юридическая, 

дисциплинарная и 

материальная 

ответственность 

  

32 

 

 

Увольнение с 

военной службы 

 

Исключение из списков 

части. Пребывание в 

запасе 

  

33-34 Обобщающий урок 

по теме «Правовые 

основы военной 

службы» 
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