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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Начальная школа — особый этап в жизни ребенка, связанный: 

– с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребенка — 

с переходом к учебной деятельности (при сохранении значимости игровой), 

имеющей общественный характер и являющейся социальной по содержанию; 

– с освоением новой социальной позиции, расширением сферы 

взаимодействия ребенка с окружающим миром, развитием потребностей в 

общении, познании, социальном признании и самовыражении; 

– с принятием и освоением ребенком новой социальной роли ученика, 

выражающейся в формировании внутренней позиции школьника, 

определяющей новый образ школьной жизни и перспективы личностного и 

познавательного развития; 

– с формированием у школьника основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности; планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебной 

деятельности; 

– с изменением при этом самооценки ребенка, которая приобретает черты 

адекватности и рефлексивности; 

– с моральным развитием, которое существенным образом связано с 

характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и 

межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской 

идентичности и мировоззрения. 

Таким детям трудно соблюдать принятые в школе нормы поведения. Они 

испытывают трудности в произвольной организации деятельности. Эти 

трудности усугубляются ослабленным состоянием их нервной системы – у них 

наблюдается нервное истощение, следствием чего является быстрая 

утомляемость, низкая работоспособность, отказ от выполнения уже начатой 

деятельности. У таких детей часто возникают головные боли. Все это 

приводит к тому, что дети быстро утомляются, легко отвлекаются, у них 

понижена работоспособность.  

Только соответствующая эмоциональная атмосфера, определенный 

стиль отношений с ребенком могут способствовать коррекции его 

познавательной деятельности, развитию общения со сверстниками, 

благоприятному формированию его личности.  

 

Цель данной программы: 

- сформировать эффективную систему интегративного включения детей-

инвалидов и детей с ОВЗ в образовательную среду и социум с обеспечением 

успешной психологической адаптации и социализации. 

 



Задачи: 

- регулировать взаимоотношения родителей, детей и педагогов, способствуя 

формированию толерантности у всех взаимодействующих сторон 

образовательного процесса 

 

- оказать помощь детям-инвалидам и детям с ОВЗ в социальной адаптации, 

самоопределении и самореализации 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Занятия по коррекционному курсу «Учусь изучать себя» проводятся 1 

раз в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в 

доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 33 

часа в год. 

 

 

Календарно-тематическое планирование занятий по коррекционному 

курсу: «Учусь изучать себя» 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 Знакомство. Реагирование на речь учителя 2 

2 Приветствие. Приветствие собеседника жестом или 

звуком 

2 

 Прощание. Прощание с собеседником жестом или 

звуком 

2 

3 Я и мое имя. Моя фотография 2 

4 Изучаем части тела.  5 

5 Рот. Что умеет язычок. 2 

6 Упражнения с карточками: показываем части  тела на 

карточке и на себе. 

3 

7 Изучаем свою мимику в зеркале 1 

8 Подражаем учителю и его действиям 2 

9 Учимся проявлять эмоции. Смеюсь и плачу 3 

10 Учимся ориентации в комнате 2 

11 Находим любимую игрушку  2 

12 Изучаем просьбы. Дай. Я Хочу. 3 

13 Выражение согласия или несогласия жестом  2 

ИТОГО 33 
 


		2023-11-02T11:51:46+0400
	00f4a9f885c5af7ea6
	Холоденина Ю_ А_




