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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Начальная школа — особый этап в жизни ребенка, связанный: 

– с формированием у школьника основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им 

в учебной деятельности; планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебной 

деятельности; 

– с изменением при этом самооценки ребенка, которая приобретает черты 

адекватности и рефлексивности; 

– с моральным развитием, которое существенным образом связано с 

характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и 

межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской 

идентичности и мировоззрения. 

 

Цель данной программы: 

-  формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и 

предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила 

поведения в социальной среде. 

 

Задачи: 

 формирование социального поведения; коммуникативных умений: 

расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, 

обращаться за помощью,  

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

 отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для   

 достижения возможной степени независимости; 

 эмоциональное развитие, чувство уверенности, положительное 

отношение к самому себе и окружающим; 

 развитие умения занять себя в свободное время; 

 развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой 

деятельности. 

 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Занятия по коррекционному курсу «Учусь изучать себя» проводятся 1 

раз в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 



создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в 

доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 

34 часа в год. 

 

 

Календарно-тематическое планирование занятий по коррекционному 

курсу: «Учусь изучать себя» 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 Здравствуй, новый учебный год!  1 

2 Кто я? Что я знаю о себе? 3 

3 Я не такой, как все и все мы разные 2 

4 Части тела (голова, туловище, руки, ноги) 2 

5 Показываем части тела на карточках и игрушках 2 

6 Изучаем назначение частей тела 2 

7 Части лица (глаза, брови, нос, лоб, рот, губы) 2 

8 Изучаем назначение частей лица 2 

9 Моя семья 3 

10 Семья: мама, папа, брат, сестра. Различия членов своей 

семьи. 

4 

11 Учимся различать детей и взрослых. Работа с карточками  2 

12 Работа с карточками. Какие бывают эмоции? 2 

13 Мир людей. Работа с карточками: врач, повар, учитель, 

шофёр. 

4 

14 Транспорт. Работа с карточками: троллейбус, трамвай, 

автобус, поезд, самолёт. 

3 

ИТОГО 34 
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