
 

 



 

АРП (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 

моменту перехода на уровень основного общего образования 

уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 

повышенной психической истощаемости с сопутствующим 

снижением умственной работоспособности и устойчивости к 

интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 

перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 

пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики 

и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета   

Обучающийся научится:  

• называть и характеризовать актуальные управленческие, медицинские, 

информационные технологии, технологии производства и обработки 

материалов, машиностроения, биотехнологии, нанотехнологии;  

• называть  и характеризовать перспективные управленческие, 

медицинские, информационные технологии, технологии производства 

и обработки материалов, машиностроения, биотехнологии, 

нанотехнологии;  



 

• объяснять на произвольно избранных примерах принципиальные 

отличия современных технологий производства материальных 

продуктов от традиционных технологий, связывая свои объяснения с 

принципиальными алгоритмами, способами обработки ресурсов, 

свойствами продуктов современных производственных технологий и 

мерой их технологической чистоты;  

• проводить мониторинг развития технологий произвольно избранной 

отрасли на основе работы с информационными источниками 

различных видов.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и 

прогнозы развития технологий в сферах медицины, производства и 

обработки материалов, машиностроения, производства продуктов 

питания, сервиса, информационной сфере.  

Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся обучающийся научится:  

• следовать технологии, в том числе в процессе изготовления 

субъективно нового продукта;  

оценивать условия применимости технологии в том числе с позиций  

экологической защищенности;  

• прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики 

продукта) в зависимости от изменения входов / параметров / ресурсов, 

проверяет прогнозы опытно-экспериментальным путем, в том числе 

самостоятельно планируя такого рода эксперименты;  



 

• в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии 

(затратность – качество), проводит анализ альтернативных ресурсов, 

соединяет в единый план несколько технологий без их видоизменения 

для получения сложносоставного материального или информационного 

продукта;  

• проводить оценку и испытание полученного продукта;  

• проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или 

информационных продуктах;  

• описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, 

графического изображения;  

• анализировать возможные технологические решения, определять их 

достоинства и недостатки в контексте заданной ситуации;  

• проводить и анализировать разработку и / или реализацию прикладных 

проектов, предполагающих:  

• изготовление материального продукта на основе технологической 

документации с применением элементарных (не требующих 

регулирования) и сложных (требующих регулирования / настройки) 

рабочих инструментов / технологического оборудования;  

• модификацию материального продукта по технической документации 

и изменения параметров технологического процесса для получения 

заданных свойств материального продукта;  

• определение характеристик и разработку материального продукта, 

включая его моделирование в информационной среде (конструкторе);  

• встраивание созданного информационного продукта в заданную 

оболочку;  



 

• изготовление информационного продукта по заданному алгоритму в 

заданной оболочке;  

• проводить и анализировать разработку и / или реализацию 

технологических проектов, предполагающих:  

• оптимизацию заданного способа (технологии) получения 

требующегося материального продукта (после его применения в 

собственной практике);  

• обобщение прецедентов получения продуктов одной группы 

различными субъектами (опыта), анализ потребительских свойств 

данных продуктов, запросов групп их потребителей, условий 

производства с выработкой (процессированием, регламентацией) 

технологии производства данного продукта и ее пилотного 

применения; разработку инструкций, технологических карт для 

исполнителей, согласование с заинтересованными субъектами;  

• разработку (комбинирование, изменение параметров и требований к 

ресурсам) технологии получения материального и информационного 

продукта с заданными свойствами;  

• проводить и анализировать конструирование механизмов, простейших 

роботов, позволяющих решить конкретные задачи (с помощью 

стандартных простых механизмов, с помощью материального или 

виртуального конструктора)   

    Обучающийся получит возможность научиться:  

• выявлять и формулировать проблему, требующую технологического 

решения;  

модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с ситуацией /  



 

заказом / потребностью / задачей деятельности и в соответствии с их 

характеристиками разрабатывать технологию на основе базовой технологии;  

• технологизировать свой опыт, представлять на основе 

ретроспективного анализа и унификации деятельности описание в виде 

инструкции или технологической карты; оценивать коммерческий 

потенциал продукта и / или технологии  

Построение образовательных траекторий и планов в области 

профессионального самоопределения   

Обучающийся научится:  

• характеризовать группы профессий, обслуживающих технологии в 

сферах медицины, производства и обработки материалов, 

машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, 

информационной сфере, описывает тенденции их развития,  

• характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, называет 

тенденции ее развития,  

• разъяснять социальное значение групп профессий, востребованных на 

региональном рынке труда,  

• характеризовать группы предприятий региона проживания,  

• характеризовать учреждения профессионального образования 

различного уровня, расположенные на территории проживания 

обучающегося, об оказываемых ими образовательных услугах, 

условиях поступления и особенностях обучения,  



 

• анализировать свои мотивы и причины принятия тех или иных 

решений, анализировать результаты и последствия своих решений, 

связанных с  

• выбором и реализацией образовательной траектории,  

• анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с 

освоением определенного уровня образовательных программ и 

реализацией тех или иных видов деятельности,  

• получит опыт наблюдения (изучения), ознакомления с современными 

производствами в сферах медицины, производства и обработки 

материалов, машиностроения, производства продуктов питания, 

сервиса, информационной сфере и деятельностью занятых в них 

работников,  

• получит опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки 

информации о перспективах развития современных производств в 

регионе проживания, а также информации об актуальном состоянии и 

перспективах развития регионального рынка труда.  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• предлагать альтернативные варианты траекторий профессионального 

образования для занятия заданных должностей; анализировать 

социальный статус произвольно заданной социальнопрофессиональной 

группы из числа профессий, обслуживающих технологии в сферах 

медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, 

производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере  



 

По годам обучения результаты могут быть структурированы и 

конкретизированы следующим образом:  

По завершении учебного года обучающийся:  

• называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

обработки материалов, технологии получения материалов с заданными 

свойствами;  

характеризует современную индустрию, в том числе в регионе  

проживания, и перспективы ее развития;  

• называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

транспорта;  

• называет характеристики современного рынка труда, описывает цикл 

жизни профессии, характеризует новые и умирающие профессии, в том 

числе на предприятиях региона проживания;  

• характеризует ситуацию на региональном рынке труда, называет 

тенденции ее развития;  

• перечисляет и характеризует виды технической и технологической 

документации;  

• характеризует произвольно заданный материал в соответствии с 

задачей деятельности, называя его свойства (внешний вид, 

механические, электрические, термические, возможность обработки), 

экономические характеристики, экологичность (с использованием 

произвольно избранных источников информации);  

• объясняет специфику социальных технологий, пользуясь произвольно 

избранными примерами, характеризует тенденции развития 



 

социальных технологий в 21 веке, характеризует профессии, связанные 

с реализацией социальных технологий;  

• разъясняет функции модели и принципы моделирования;  

• создает модель, адекватную практической задаче;  

• отбирает материал в соответствии с техническим решением или по 

заданным критериям;  

• планирует продвижение продукта;  

• регламентирует заданный процесс в заданной форме;  

проводит оценку и испытание полученного продукта;  

• описывает технологическое решение с помощью текста, рисунков, 

графического изображения;  

• получил и проанализировал опыт лабораторного исследования состава 

материала;  

• получил и проанализировал опыт разработки организационного 

проекта и решения логистических задач;  

• получил и проанализировал опыт компьютерного моделирования / 

проведения виртуального эксперимента по избранной обучающимся 

характеристике изделия;  

• получил и проанализировал опыт выявления проблем производства 

населенного пункта / дорожной карты на основе самостоятельно 

спланированного наблюдения;   

• получил и проанализировал опыт моделирования изделий;  

• получил опыт анализа объявлений, предлагающих работу;  



 

• получил и проанализировал опыт проектирования и изготовления 

материального продукта на основе технологической документации с 

применением элементарных (не требующих регулирования) и сложных 

(требующих регулирования / настройки) рабочих инструментов / 

технологического оборудования;  

• получил и проанализировал опыт создания информационного продукта 

и его встраивания в заданные условия;  

• получил и проанализировал опыт разработки (комбинирование, 

изменение параметров и требований к ресурсам) технологии получения 

материального и информационного продукта с заданными свойствам.  

   

 

Содержание предмета   

1.Технологии обработки конструкционных материалов  

1.1.Технологии ручной обработки  древесины и древесных материалов.   

 Рабочее место обучающегося. Столярный или универсальный верстак. 

Рабочее место обучающегося. Столярный или универсальный верстак.  

Ручные инструменты и приспособления. Планирование создания изделий. 

Технологический процесс, технологические операции. Понятия «заготовка», 

«деталь», «изделие». Технологическая и маршрутная карты.  

Графическое изображение изделия: технический рисунок, эскиз, чертёж.  

Разметка плоского изделия на заготовке. Разметочные и измерительные 

инструменты, шаблон. Применение компьютера для разработки графической 

документации.  

Древесина как конструкционный материал. Пиломатериалы.  

Конструкционные древесные материалы.  



 

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки 

древесины и древесных материалов; особенности их выполнения: пиление, 

строгание, сверление. Организация рабочего места  

Сборка деталей изделия: гвоздями, шурупами, склеиванием. Зачистка и 

лакирование деревянных поверхностей  

1.2.Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов .    

Правила безопасного труда. Рабочее место для ручной обработки металлов и 

искусственных материалов (пластмасс). Тонкие металлические листы, 

проволока и искусственные конструкционные материалы. Основные 

технологические операции и приёмы ручной обработки металлов (правка, 

резание, зачистка, гибка) и искусственных материалов.  

Соединение тонких металлических листов фальцевым швом и заклёпками.   

1.3.Технологии машинной обработки металлов  и искусственных 

материалов. 

Правила безопасной работы. Сверлильный станок: назначение, устройство. 

Инструменты и оснастка. Приёмы работы на сверлильном станке. Крепление 

заготовок. 

1.4.Технологии художественно-прикладной обработки материалов. 

Технологии художественно-прикладной обработки материалов.. 

Выпиливание контуров фигур лобзиком. Материалы, инструменты и 

приспособления для выпиливания. Организация рабочего места, приёмы 

выполнения работ. Правила безопасной работы лобзиком.  

Выжигание. Электровыжигатель, его устройство и принцип работы. 

Материалы и инструменты. Нанесение рисунка. Организация рабочего места 

Сборка деталей изделия: гвоздями, шурупами, склеиванием. Зачистка и 

лакирование деревянных поверхностей  



 

2.Технологии домашнего хозяйства  

 2.1.Технологии ремонта деталей интерьера, одежды, обуви и ухода за ними.  

Технология ухода за различными видами напольных покрытий, за мебелью, 

за одеждой и обувью. Технология ухода за кухней. Чистка и стирка одежды. 

Хранение одежды и обуви. Средства для ухода. Профессии в сфере 

обслуживания и сервиса. Экологические аспекты применения современных 

химических средств в быту. Соблюдение правил безопасного труда и 

гигиены.  

 2.2.Эстетика и экология жилища.  

Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, 

санитарногигиенические, эстетические. Эстетика и экология жилища. 

Планировка помещений. Разделение комнат на зоны. Цветовое решение 

помещений. Использование современных материалов в отделке.  

Декоративное оформление. Проектирование жилого помещения.  

3.Технология исследовательской и опытнической деятельности.  

3.1.Исследователькая и созидательная деятельность.  

Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составные части годового 

творческого проекта пятиклассников.  

Этапы выполнения проекта: поисковый (подготовительный), 

технологический (основной), аналитический (заключительный). 

Определение затрат на изготовление проектного изделия. Испытания 

проектных изделий. Обоснование темы проекта. Выбор лучшего варианта. 

Поиск информации в книгах, журналах и сети Интернет, среди готовых 

изделий. Разработка эскизов деталей изделия.  Расчёт условной стоимости 

материалов для изготовления изделия. Окончательный контроль и оценка 

проекта. Подготовка графической документации. Разработка творческого 



 

проекта. Подготовка презентации, пояснительной записки и доклада для 

защиты творческого проекта             

    3.2.Защита проекта.  

  

Тематическое планирование.  

№  Название раздела  Кол-во часов  

1  Технологии обработки конструкционных материалов  50  

2  Технологии домашнего хозяйства  6  

3  Технологии исследовательской и опытнической 

деятельности  

12  

  Итого  68  

  



 

 


