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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты

- навыки  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций;

- установки на безопасный и здоровый образ жизни;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том  числе  в  информационной  деятельности,  на  основе  представлений  о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

- целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

- уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре;

- самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки,  в  том 

числе  в  информационной  деятельности,  на  основе  представлений  о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- эстетические потребности, ценности и чувства;

- принятые и освоенные социальные роли обучающегося, развиты мотивы 

учебной деятельности и  личностный смысл учения.

Минимальный уровень освоения учебного материала:

1.Получение  первоначальных  представлений  о  созидательном  и 

нравственном  значении  труда  в  жизни  человека  и  общества,  о  мире 

профессий и важности правильного выбора профессии. 

2.  Приобретение  навыков  самообслуживания,  овладение 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности.

Достаточный уровень:

Приобретение  первоначальных  знаний  о  правилах  создания 

предметной  и  информационной  среды  и  умения  применять  их  для 

выполнения  учебно-познавательных  и  проектных  художественно-

конструкторских задач.



Предметные результаты

- навыки самообслуживания; технологические  приемы ручной  обработки 

материалов;  правила техники безопасности.

- первоначальное представление о созидательном и нравственном значении 

труда  в  жизни  человека  и  общества;  о  мире  профессий  и  важности 

правильного выбора профессии;

- представление  о  материальной  культуре  как  продукте  предметно-

преобразующей деятельности человека;

- использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских,  технологических и организационных задач;

- первоначальные  знания  о  правилах  создания  предметной  и 

информационной  среды  и  умения  применять  их  для  выполнения  учебно-

познавательных и художественно-конструкторских задач.

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

            Введение

Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках 

ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Работа с глиной и пластилином

Элементарные  знания  о  глине  и  пластилине  (свойства  материалов, 

цвет,  форма).  Глина  –  строительный  материал.  Применение  глины  для 

изготовления  посуды.  Применение  глины  для  скульптуры.  Пластилин  –

материал  ручного  труда.  Организация  рабочего  места  при  выполнении 

лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным – предмет создается из отдельных частей; пластическим – 

лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, 

пластилина; комбинированным – объединяющим лепку из отдельных частей 

и  целого  куска.  Приемы  работы:  разминание,  отщипывание  кусочков 



пластилина,  размазывание  по  картону  (аппликация  из  пластилина), 

раскатывание  столбиками  (аппликация  из  пластилина),  скатывание  шара, 

раскатывание шара до овальной формы, вытягивание одного конца столбика, 

сплющивание, прищипывание, примазывание (объемные изделия). Лепка из 

пластилина  геометрических  тел  (брусок,  цилиндр,  конус,  шар).  Лепка  из 

пластилина  изделий,  имеющих  прямоугольную,  цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.

Комбинированные работы: бумага и пластилин.

Работа с природными материалами

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят,  виды  природных  материалов).  Историко-культурологические 

сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). 

Заготовка  природных  материалов.  Инструменты,  используемые  с 

природными  материалами  (шило,  ножницы),  и  правила  работы  с  ними. 

Организация  рабочего  места  при  работе  с  природными  материалами. 

Способы  соединения  деталей  (пластилин,  острые  палочки).  Работа  с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 

шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы. 

Работа с бумагой и картоном

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги  (бумага  для  письма,  бумага  для  печати,  рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном:

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 



- разметка с помощью шаблонов. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка 

по шаблонам сложной конфигурации;

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем).  Их  применение  и  устройство.  Понятия:  «линейка», 

«угольник», «циркуль»;

- разметка  с  опорой  на  чертеж.  Понятие  «чертеж».  Линии  чертежа. 

Чтение чертежа.

Вырезание ножницами из  бумаги.  Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц.  Приемы  вырезания  ножницами:  «разрез  по  короткой  прямой 

линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»;  «разрез  по  длинной  линии»;  «разрез  по  незначительно  изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющих округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)».  Способы вырезания:  «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной  пополам»;  «симметричное  вырезание  из  бумаги,  сложенной 

несколько раз»; «тиражирование деталей».

Обрывание  бумаги.  Разрывание  бумаги  по  линии  сгиба.  Отрывание 

мелких  кусочков  от  листа  бумаги  (бумажная  мозаика).  Обрывание  по 

контуру (аппликация).

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание  треугольника  пополам»,  «сгибание  квадрата  с  угла  на  угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание  углов  к  центру  и  середине»;  «сгибание  по  типу  гармошки; 

«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  

Сминание  и  скатывание  бумаги в  ладонях.  Сминание  пальцами  и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).



Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем  и  кистью.  Приемы  клеевого  соединения:  «точечное»,  «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок).

Работа с текстильными материалами

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками:

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз».

Вышивание.  Что  делают  из  ниток.  Приемы  вышивания:  вышивка 

прямой строчкой, вышивка прямой строчкой в два приема, вышивка стежком 

вперед иголку с перевивом, вышивка строчкой косого стежка в два приема.

Элементарные сведения  о тканях.  Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. 

Лицевая и изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие,  толстые,  тонкие.  Режутся  ножницами.  Прошиваются  иголками. 

Сматываются  в  рулоны,  скручиваются.  Цвет  ткани.  Сорта  ткани  и  их 

назначение  (шерстяные  ткани,  хлопковые  ткани).  Кто  шьет  из  ткани. 

Инструменты  и  приспособления,  используемые  при  работе  с  тканью. 

Правила хранения игл. Виды работы с тканью (раскрой, шитье, вышивание, 

аппликация на ткани, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой  деталей  из  ткани. Понятие  «лекало».  Последовательность 

раскроя деталей из ткани.

Шитье.  Завязывание  узелка  на  нитке.  Соединение  деталей, 

выкроенных  из  ткани,  прямой  строчкой,  строчкой  косыми  стежками  и 

строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки).



Ткачество. Как ткани ткут. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения).  Процесс  ткачества  (основа,  уток,  челнок,  полотняное 

переплетение).

Скручивание  ткани.  Историко-культурологические  сведения 

(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена).

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани.  Работа с  тесьмой. 

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Комбинированные работы: бумага и нитки; бумага и ткань; бумага и 
пуговицы.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема Всего часов

1 Вводное занятие 1

2 Работа с глиной и пластилином 8

3 Работа с природными материалами 3

4 Работа с бумагой 17

5 Работа с нитками 4

Итого 33
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