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Планируемые результаты 

Личностные: 

• проявление интереса к адаптивным ситуациям для реализации своих образовательных 

потребностей; 

• положительное взаимодействие со сверстниками в разных адаптивных ситуациях; 

• владение алгоритмом действий и правилам поведения в учебной ситуации 

Предметные: 

• выполнение движений и действий по показу взрослого самостоятельно или с 

помощью взрослого; 

• выполнение действий с мячом: броски партнеру и умение ловить мячи среднего 

размера; 

• ходьба по ровной дорожке (или по скамейке) друг за другом; 

• умение стоять друг за другом, стоять, взявшись за руки; строиться в круг, взявшись за 

руки; 

• прыгать на двух, на одной ноге на месте, взявшись за руки с учителем; 

• ползать, подползать, переползать через препятствие; 

• выполнение доступных разминочных упражнений; 

• умение передвигаться любым доступным способом по шведской стенке; 

• умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, кеглями, 

кольцами и пр.). 

• навык правильного захвата различных предметов, передача и переноска их 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основное содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» состоит из 3 разделов: 

• Физическая подготовка; 

• Оздоровительная и корригирующая гимнастика; 

• Коррекционные подвижные игры. 

и 6 направлений: 

1. Захват предметов - метание. 
2. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РУК И ДЛЯ НОГ. 

3. Общеразвивающие упражнения 

(с предметами, без предметов, правильная осанка, равновесие)                                   

4Ползание, лазание и перелезание. 

5Общеразвивающие упражнения (с предметами, без предметов, правильная осанка, 

равновесие). 

6Подвижные и коррекционные игры. 

Основное содержание этих разделов построено с учетом закономерностей формирования 

двигательных умений у детей с тяжелыми множественными нарушениями развития: 

• первый этап - ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются 

словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор) и наглядные методы 

(непосредственный, опосредованный, замедленный показ). 

• второй этап - начальное разучивание используется метод упражнения, контактный 

метод обучения в сочетании со словестным, метод физического сопровождения и т.д. 

• третий этап - углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы 

и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу 

выполнения движения, фиксация положения тела, принудительное ограничение 

движения) и т.п. 

• четвертый этап - повторениеиспользуются словесный метод (задание, указание и 

др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения 

упражнения, игровой. 

• пятый этап - закрепление используются игровой метод, целостный и т.д. 
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. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 КЛАСС 
 

    1 Ходьба  с приспособлениями                     6 часов 

    2 Захват предметов - метание                         5 часов 

   3 Упражнения для рук и для ног                   8 часов 

   4 Общеразвивающие упражнения 
(с предметами, без предметов, правильная осанка, 
равновесие)                                                     8 часов 

   5 Ползание, лазание и перелазание               4 часа 

   6 Подвижные игры                                            3 часа 

   Итого 34 ч. 
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