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 Планируемые результаты коррекционного курса  по 

формированию навыков самообслуживания 

  

Личностные результаты 

 

1) сформированность  адекватных  представлений  о  собственных 

 возможностях,  о  насущно  необходимом жизнеобеспечении;   

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;   

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;   

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;   

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;   

8) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;      

 

  

Возможные предметные результаты: 

- Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные 

с удовлетворением первоочередных потребностей. 

- Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме 

- пищи и питье и других гигиенических процедурах. 

- Умение сообщать о своих потребностях. 

- Умение следить за своим внешним видом. 

Содержание коррекционного курса 

  

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома.   

• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.  



• Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.  

• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.   

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая  

правила безопасности.  

  

 Тематическое планирование 
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№  Тема  Количество часов  

1  Вводное занятие  2  

3 Уход за одеждой и обувью  15 

4 Уход за жилищем  20  

5 Питание  31  

 Всего 68 
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