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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Физические характеристики персональной идентификации:  

- определяет свои внешние данные (с помощью);  

- определяет состояние своего здоровья (хорошо – плохо, болит – не болит).  

Гендерная идентичность  

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);  

Возрастная идентификация  

- проявляет уважение к людям старшего возраста.  

«Уверенность в себе»  

- осознает, что может, а что ему пока не удается;  

«Чувства, желания, взгляды»  

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);  

- проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.).  

«Социальные навыки»  

- умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне);  

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов;  

- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании 

совместных панно, рисунков, аппликаций);  

Развитие мотивов учебной деятельности:  

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение);  

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь  

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;   

Экологическая ответственность  

- не мусорит на улице;  

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:  

- наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании на них; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:  

- принимает участие в коллективных делах и играх;  

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся:  

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;   

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);   

• принимать цели и включаться в деятельность (с помощью);   

• следовать предложенному плану;   

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения.  

 

 



 

Планируемые результаты коррекционной работы:  

• Показывать и называть части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги — 

совместно с учителем (с использованием невербальных и вербальных средств 

общения).  

• Сравнивать части тела и лица с частями тела и лица другого человека по 

портрету (вместе с учителем).  

• Выполнять двигательные и жестовые упражнения типа «Я вижу, дышу, 

нюхаю, говорю, кушаю, слышу», «Руки — я все делаю», «Ноги— я хожу», «Я 

смеюсь, радуюсь, плачу», «Я играю, мои игрушки».  

• Выражать с помощью вербальных и невербальных средств общения свои 

впечатления (звукоподражания, отдельные слова), возможности, желания: я 

могу, я хочу.  

• Играть роли  

• Участвовать в играх на звукоподражание.  

• Узнавать игрушки по звуковым параметрам (звукоподражания животным, 

звукам двигателя машины, стуку молоточка и т. п.).  

• Выполнять задания на узнавание знакомых игрушек по краткому словесному 

и жестовому описанию учителя.   

•  

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1)Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими.  

. Представления о собственном теле.  

. Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.  

. Отнесение себя к определенному полу.  

. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др.  

. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям.  

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами.  

. Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.  

. Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения туалета и перед едой).  

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  



Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ пп Название раздела Количество уроков 

1.  Представления о себе 

 

33 

2.  Гигиена тела 30 

3.  Я и другие 8 

4.  Домоводство 10 

5.  Моя семья  18 

 Итого  99 
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