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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты:
— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических  знаков  (рисунков,  фотографий,  пиктограмм  и  других 

графических изображений), неспецифических жестов

— Овладение  вступать  в  контакт,  поддерживать  и  завершать  его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной  и  импрессивной  речи  для  решения 

соответствующих возрасту житейских задач

— Умение  использование  предметов  для  выражения  путем  на  них 

жестом, взглядом

— Использование доступных жестов для передачи сообщения

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях

— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах

— Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв

Личностные планируемые результаты:

Физические     характеристики     персональной     идентификации:  

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

- определяет состояние своего здоровья;

Гендерная     идентичность  

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

Возрастная     идентификация  

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);



- проявляет уважение к людям старшего возраста.

«Уверенность     в     себе»  

- осознает, что может, а что ему пока не удается;

«Чувства,     желания,     взгляды»  

- понимает эмоциональные состояния других людей;

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;

«Социальные     навыки»  

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- умеет кооперироваться и сотрудничать;

- избегает конфликтных ситуаций;

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов;

- использует элементарные формы речевого этикета;

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках,  хоровом  пении,  танцах  и  др.,  в  создании  совместных 

панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);

Мотивационно     –     личностный     блок  

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

- стремится помогать окружающим

Биологический     уровень  

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.)

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.)

Осознает     себя     в     следующих     социальных     ролях:  



- семейно – бытовых;

Развитие     мотивов     учебной     деятельности:  

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки);

Ответственность     за     собственное     здоровье,     безопасность     и     жизнь  

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;

Ответственность     за     собственные     вещи  

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате;

Формирование     эстетических     потребностей,     ценностей,     чувств:  

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и 

явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства;

Развитие     навыков     сотрудничества     со     взрослыми     и     сверстниками:  

- принимает участие в коллективных делах и играх;

- принимать и оказывать помощь.

Формы контроля: динамическое наблюдение.

СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Представление о себе.

Я - человек.

Восприятие частей тела как отдельных элементов тела, формирование 

внимания на отдельных частях тела, формирование произвольных 

двигательных и сенсорных реакций отдельных частей тела, восприятие ритма 

движений тела и управление ритмом движений, восприятие своего тела в 

пространстве, восприятие основных пространственных координат тела: верх и 

низ, спереди и сзади, справа и слева.

Моё имя.

Знание своего имени, фамилии и умение давать отклик на имя доступным 



способом. Формирование зрительного образа «Я»: умения узнавать    себя    

в    зеркале,    умение узнавать    себя    на    фотографиях    и показывать 

себя. Называть свой возраст.    Класс

Все люди разные.

Формирование знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, 

девочка) и возрастных представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой). 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. Представление о возрастных изменениях  человека.

Гигиена тела.

Представления о  частях тела.

Знакомство с собственным телом, его частями. Формирование схемы тела. 

Представление о своих двигательных способностях. Пространственные 

отношения относительно своего тела. Игры со своим телом.

Человек: строение (голова, туловище, руки, ноги). Ориентация на себе, 

другом ребенке.

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как части собственного 

тела, другого ребенка. Голова. Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: стопа, 

пальцы, ногти. Туловище: шея, плечи, грудь, живот, спина.

Части лица.    Ориентация на себе,  другом ребенке. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, рот, нос, уши. Волосы.

Уход за телом.

Умывальная комната. Атрибуты в умывальной комнате.  Ванная комната, 

душ. Атрибуты в душе для мытья тела. Намачивание и намыливание рук, 

ног.  Смывание  мыла  с  рук,  ног.  Вытирание рук,  ног.  Соблюдение 

последовательности действий при мытье тела. Расчесывание волос.

Умывание.

Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса умывания. Умывание с 

поддержкой. Умывание самостоятельно. Чистка ушей. Пользование носовым 

платком. Гигиенические требования.



Уход за полостью рта.

Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная щётка и их назначение. 

Уход за зубами. Знакомство со своими зубами и полостью рта. Чистка зубов 

с поддержкой. Чистка зубов  самостоятельно. Полоскание рта после еды.

Туалет.

Туалетная комната.

Атрибуты туалетной комнаты. Понятие «туалет», унитаз, кнопка 

слива, смывание унитаза.

Нужды человека.

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов, 

сидение на унитазе/горшке).

Гигиена после посещения туалета.

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, одевание нижнего белья. 

Гигиенические процедуры после посещения человека: мытьё рук, вытирание 

рук. Правила пользования полотенцем.

Обращение с одеждой и обувью.

Виды одежды (нижняя, верхняя одежда, одежда для школы и прогулок 

).

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, домашней и школьной одежды. 

Лицевая, изнаночная сторона. Выворачивание. Виды застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, липучки. Правила хранения одежды. Уход за одеждой 

(знакомство с понятиями: стирка, сушка, глажка). Понятие «моя одежда».

Виды обуви. Головные уборы.

Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды застёжек. Уход за обувью. 

Хранение обуви. Бережное отношение.  Знакомство  с  видами  головных 

уборов. Условия хранения. Бережное отношение.

Практические упражнения в одевании и обувании.



Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в процессе одевания-

раздевания. Самостоятельное одевание-раздевание. Застегивание молний. 

Расстегивание пуговиц, молний, ремня. Застегивание, расстегивание, 

шнуровка. Уборка в шкаф, на полку.

Режим дня.

Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. 

Прогулка. Сон. Профилактика болезней.

Правильное питание.

Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с основными продуктами 

питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Вкус. Запах. Соблюдения режима 

питания. ЗОЖ. Понятия : завтрак, обед, полдник, ужин.

Культура поведения в столовой.

Знакомство с правилами поведения в столовой. Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой.

Столовые приборы. Сервировочная  посуда.

Знакомство со столовыми приборами. Использование во время еды столовых 

приборов. Посуда для сервировки стола. Сервировка стола. Уборка посуды 

со стола.

Прием пищи.

Прием пищи.

Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. Выражение предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи самостоятельно. Накладывание пищи в  тарелку. 

Наливание жидкости в стакан.



Семья.

Члены семьи.

Выделение близких ребёнку людей, формирование эмоциональных и 

двигательных реакций на их появление. Формирование понимания 

поисковых вопросов взрослого «Где мама», «Где бабушка» и обучение 

доступным вариантам ответа на них. Узнавание близких при появлении. 

Ознакомление с понятием «моя семья» и с семейными ролями в ней (мама, 

сын, дочь, брат, сестра)

Обязанности членов     семьи.

Формирование знания о действиях близких людей в быту (например, мама 

готовит, убирает).

Семейные праздники.

Формирование знаний и праздниках и

традициях семьи (день рожденья, Новый год).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Название раздела Кол-во часов
1. Представление о себе. 6
2. Гигиена тела. 15
3. Туалет. 9
4. Обращение с одеждой и обувью. 13
5. Прием пищи. 17
6. Семья. 8

Итого 68
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