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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения программы могут включать: 
- основы персональной идентичности,  осознание своей принадлежности к 
определённому полу, осознание себя как «Я»; 
- социально-эмоциональное  участие  в  процессе  общения  и  совместной 
деятельности; 
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 
его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
- формирование уважительного отношения к окружающим; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
- освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына(дочери), 
пассажира,  покупателя  и  т.д.),  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и 
формирование личностного смысла учения; 
- развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-
нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания  чувствам  других 
людей; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 
из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации  к  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к 
материальным и духовным ценностям. 
- Возможные предметные результаты должны отражать: 
- Представления о своем теле.  
- Представление о правилах здорового образа жизни. 
- Представление о полезных и вредных привычках. 
- Представление о своем ближайшем окружении, взаимоотношениях между 
ними. Соблюдать правила поведения и общения. 
Формирование учебного поведения:   
-направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
-использование по назначению учебных материалов;
 -умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА



Раздел: " Представления о себе "
  Представления  о  собственном  теле.  Представления  о  себе  развиваются  с 
представлений о  собственном теле:  восприятие  частей тела  как  собственной 
принадлежности,  организация  произвольных  движений  частями  тела  или 
сенсорных  ответов  в  случае  двигательных  нарушений,  адекватные  внешним 
воздействиям сенсорные и двигательные реакции, действия.
       Формирование знаний частей тела  и  их  показ  на  себе,  на  другом,  на  
игрушке. Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), 
туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, 
пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей 
лица  человека  (глаза,  брови,  нос,  лоб,  рот  (губы,  язык,  зубы).  Знание 
назначения частей лица. 
Знание своего имени и умение давать отклик на имя доступным способом.
Формирование зрительного образа «Я»: умения узнавать себя в зеркале, умение 
узнавать себя на фотографиях и показывать себя.
Формирование  знания  о  собственной  гендерной  принадлежности  (мальчик, 
девочка) и возрастных представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой).
Раздел: " Гигиена тела"
Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Стимулирование 
ребенка к участию в процессе умывания, мытья рук, вытирания полотенцем: 
подставлять руки к воде, брать руками полотенце и подносить его к лицу.
Вытирание рук полотенцем. Вытирание лица. 
Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 
действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с 
зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты  на 
зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика 
с зубной пастой.
Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня 
с волос, вытирание  волос.  
Раздел: " Обращение с одеждой и обувью"
        Стимулирование ребенка к посильному участию в процессе одевания и 
раздевания. Формированиеумения снять шапку, снять частично снятые

футболку, рубашку, толстовку, штанишки, носки, варежки (перчатки), 
обувь. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), 
шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 
футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 
(колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 
деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, кнопки), рукав.  Узнавание 
(различение) предметов обуви: сапоги, валенки, ботинки, кроссовки, туфли, 
сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, 
домашняя,выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 
демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 
панама, платок).  Знание назначения  головных  уборов.  Различение сезонных 



головных  уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, 
головных уборов
Расстегивание  и  застегивание  липучек,  молнии,  пуговиц.  Обучение 
последовательности  действий  при  снятии  предметов  одежды  или  обуви. 
Соблюдение последовательности действий при одевании отдельных предметов 
одежды  и  комплекта  одежды.  Различение  лицевой  (изнаночной),  передней 
(задней) стороны одежды, верха (низа)одежды. Формирование различения 
правого и левого предмета обуви. Выворачивание одежды.
Раздел: " Туалет"
      Формирование предназначения унитаза и туалета. Формирование умения 
сообщать о желании сходить в туалет жестом, звуковыми сигналами, словом, 
картинкой  или  другими  коммуникативными  средствами.  Соблюдение 
последовательности  действий  в  туалете.  Пользование  туалетной  бумагой. 
Обучение  мытью  рук  после  посещения  туалета:  соблюдение 
последовательности действий.
Раздел: " Прием пищи"
Сообщение о желании пить. Обучение пить губами воду с ложки. Питье через 
соломинку. Формирование умения пить из чашки, которую держит взрослый. 
Питье из кружки (стакана), последовательность операций: захват кружки 
(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 
втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. 
Откручивание крышки у бутылки с соком, наливание в чашку.
Обучение умению различать съедобные и несъедобные объекты.
Сообщение  о  желании  есть.  Еда  руками.  Еда  ложкой:  захват  ложки, 
зачерпывание  ложкой пищи из  тарелки,  поднесение  ложки с  пищей ко  рту, 
снятие с ложки пищи губами, опускание  ложки в   тарелку.   Формирование 
умения брать самостоятельно кусочки еды со стола. Формирование умения есть 
руками нарезанную на кусочки пищу. 
Раздел: " Семья"
Выделение  близких  ребенку  людей,  формирование  эмоциональных  и 
двигательных реакций на их появление. Формирование понимания поисковых 
вопросов  взрослого  «Где  мама»,  «Где  бабушка»  и  обучение  доступным 
вариантам ответа на них (показ указательным жестом, показ взглядом и пр.). 
Формирование  тактильно-эмоциональных,  звуковых   и   речевых   способов 
выражения   привязанности   и   любви   к   близким  людям.  Формирование 
умения  узнавать  себя,  маму  и  других  членов  своей  семьи  на  фотографиях, 
умения  соотносить  изображение  на  фотографии  с  реальными  людьми. 
Формирование  знания  имен  членов  семьи.  Формирование  умения  узнавать 
членов семьи по голосу. Ознакомление с понятием «моя семья» и с семейными 
ролями в ней (мама, сын, дочь, брат, сестра). Формирование знания о действиях 
близких людей в быту (например, мама готовит, убирает), знаний и праздниках 
и традициях семьи (день рожденья, Новый год).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



№ п. п. Название раздела Количество часов

1 Представления о себе 29

2 Гигиена тела 28

3 Обращение с одеждой и обувью 20

4 Туалет 6

5 Прием пищи 8

6 Семья 11

Итого 102
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