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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Уроки физического воспитания направлены, в первую очередь, на 

развитие и совершенствование движения детей и, по возможности, 

проводятся в сентябре – октябре, мае на свежем воздухе. На уроках 

используются различные подвижные и ролевые игры, игровые ситуации, 

которые имеют большое значение для укрепления здоровья детей, 

стимуляции интереса к занятиям. 

Программа по физической культуре для 7 класса включает следующие 

разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка и спортивные 

игры. 

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые 

позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, 

мышечные группы. 

Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают 

возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на 

ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях 

сидя - стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки 

позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища. 

Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на 

сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают 

обучающимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной 

амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. С учетом 

физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть 

самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на 

коррекцию дыхания, моторики, осанки и другие. 

Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, 

прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких 

жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, 

прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их 

совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей 

быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. 

Раздел «Лыжная подготовка» позволяют укрепить здоровье детей в 

зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого 

времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый 

комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики. 

Одним из важнейших разделов программы является раздел 

«Спортивные игры». В него включены подвижные игры, направленные на 

развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у 

детей развиваются такие психические свойства, как внимание и 

внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют 

коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных 

отношениях детей друг с другом, между группами детей. Раздел 

«Спортивные игры» расширен за счет выделения часов для обучения игре в 

бадминтон. Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту 



движений и пространственное представление о своём теле на площадке. 

Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать 

бадминтон, как реабилитационное средство. 

Такое распределение материала позволяет охватить основные 

направления физической культуры как учебного предмета в школе с учетом 

климатических условий. 

Учитель на уроках использует такие приемы, как объяснение, показ, 

упражнение, закрепление (в форме тренировочных занятий), оценку 

(похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретного содержания и целей 

проводимых уроков. Желательно, чтобы каждый урок включал элементы 

игры, занимательности, состязательности, что значительно стимулирует 

интерес детей к урокам физкультуры. Названные выше приемы и элементы 

особенно необходимы детям с более сложной структурой интеллектуального 

недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, его сотрудничество с 

ребенком, умелое коммуникативное взаимодействие сильных и слабых 

обучающихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием и помощью 

педагога. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения учебной программой по предмету 

«Физическая культура» для обучающихся 7 класса включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

На уроках физической культуры будут формироваться следующие 

личностные результаты: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  



 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нра-

вственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной 

оценки, используемой в образовательной организации.  

Предметные результаты освоения программы образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для физической 

культуры. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

Предметные результаты должны отражать: 

1. Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры). 

2. Первоначальные представления о значении физической культуры 

для физического развития, повышения работоспособности. 

3. Вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

доступными видами спорта. 

4. Умение оценивать свое физическое состояние, величину физических 

нагрузок. 

Программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

     Минимальный 

уровень 

Достаточный уровень 

1) представление о физической 

культуре как части общей культуры 

современного общества; 

2) осознание влияния физических 

упражнений на физическое развитие 

и развитие физических качеств 

человека; понимание связи 

физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью;      

3) знание правил профилактики 

травматизма, подготовки мест для 

занятий физической культурой;  

4) выбор спортивной одежды и 

обуви в зависимости от погодных 

1) знание об основных направлениях 

развития и формах организации 

физической культуры и спорта в 

современном обществе 

(Олимпийской, Параолимпийское 

движение, Специальные 

олимпийские игры);  

2) самостоятельное применение 

правил профилактики травматизма в 

процессе занятий физическими 

упражнениями;  

3) определение основных показателей 

состояния человека и его 

физического развития (длина и масса 



условий и времени года;  

5) знание правил оказания 

доврачебной помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями;  

6) использование занятий 

физической культурой, спортивных 

игр (под руководством учителя) для 

организации индивидуального 

отдыха, укрепления здоровья, 

повышения уровня физических 

качеств;  

7) планирование занятий 

физическими упражнениями в 

режиме дня;  

8) составление комплексов 

физических упражнений (под 

руководством учителя), 

направленных на развитие основных 

физических качеств человека;  

9) определение основных 

показателей состояния человека и 

его физического развития (длина и 

масса тела, частота сердечных 

сокращений);  

10) представление о закаливании 

организма; знание основных правил 

закаливания, правил безопасности и 

гигиенических требований;  

11) выполнение строевых действий 

в шеренге и колонне;  

12) выполнение общеразвивающих 

упражнений, воздействующих на 

развитие основных физических 

качеств человека (силы, ловкости, 

быстроты, гибкости и координации);  

13) объяснение правил, техники 

выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок (с 

помощью учителя);  

14) выполнение усвоенных 

акробатических и гимнастических 

комбинаций из числа хорошо 

усвоенных (под руководством 

тела, частота сердечных сокращений) 

их сравнение их с возрастной 

нормой; 

4) составление (под руководством 

учителя) комплексов физических 

упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей 

направленности;  

5) планирование и использование 

занятий физическими упражнениями 

в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств 

физической культуры; 

6) выполнение общеразвивающих и 

корригирующих упражнений без 

предметов, целенаправленно 

воздействующих на развитие 

основных физических качеств 

человека;  

7) самостоятельное выполнение 

упражнений по коррекции осанки и 

телосложения;  

8) организация и проведение занятий 

физической культурой с разной 

целевой направленностью, отбор 

физических упражнений и их 

самостоятельное выполнение в 

группах (под контролем учителя) с 

заданной дозировкой нагрузки;  

9) применение способов 

регулирования нагрузки за счет пауз, 

чередования нагрузки и отдыха, 

дыхательных упражнений;  

10) подача строевых команд, ведение 

подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

11) выполнение акробатических и 

гимнастических комбинаций на 

доступном техническом уровне;  

12) выполнение основных 

технических действий и приемов 

игры в баскетбол, волейбол, 

бадминтон в условиях учебной, 

игровой и соревновательной 

деятельности;  



учителя);  

15) выполнение легкоатлетических 

упражнений в беге и прыжках в 

соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями;  

16) выполнение основных 

технических действий и приемов 

игры в баскетбол, волейбол, 

бадминтон (под руководством 

учителя) в условиях учебной и 

игровой деятельности;  

17) участие в подвижных и 

спортивных играх, осуществление 

их судейства;  

18) объяснение правил, техники 

выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок (с 

помощью учителя); 

19) использование разметки 

спортивной площадки при 

выполнении физических 

упражнений;  

20) правильная ориентировка в 

пространстве спортивного зала и на 

стадионе;  

21) размещение спортивных 

снарядов при организации и 

проведении подвижных и 

спортивных игр, правильное 

применение спортивного инвентаря, 

тренажерных устройств на уроке 

физической культуры и во время 

самостоятельных занятий.  

 

13) выполнение передвижений на 

лыжах усвоенными способами; 

14) адекватное взаимодействие с 

товарищами при выполнении заданий 

по физической культуре; 

15) самостоятельное объяснение 

правил, техники выполнения 

двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок. 

 

Изучение предмета «Физическая культура» в 7 классе направлено на 

формирование следующих базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;  



 положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  



 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 читать; писать; выполнять арифметические действия;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой 

формирования базовых учебных действий», реализуемой в образовательной 

организации. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урока 

Тема раздела Кол-во 

уроков 

1 Основы знаний 1 

2 Гимнастика. Акробатика 34 

3 Лыжи 6 

4 Легкая атлетика 12 

5 Спортивные и подвижные игры 9 

6 Подвижные игры и игровые упражнения 6 

 Итого  68 
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