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Пояснительная записка
Программа составлена на основе коррекционно-развивающей программы формирования 

эмоциональной  стабильности и  положительной  самооценки,  разработанной  С.В. Крюковой, 
Н.П. Слободяник «Я учусь  владеть собой».  Данная программа реализуется  в  условиях 
внедрения  ФГОС  начального  и  общего  образования,  способствует  формированию 
метапредметных, личностных универсальных учебных действий. Её реализация запланирована 
в рамках внеурочной деятельности.

Программа «Я учусь владеть собой» рассчитана на работу с детьми младшего школьного 
возраста,  автором  которой  является  Н.  П.  Слободяник,  психолог,  имеющий  большой  опыт 
практической работы. Данная программа с некоторыми изменениями может являться частью 
целенаправленной работы в системе оказания психологической помощи детям с проблемами в 
развитии.  Коррекционно-развивающие  занятия  способствуют  формированию  социально 
корректного  поведения,  помогают  научить  детей  с  проблемами  в  развитии  понимать 
собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства и распознавать чувства других 
людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации. Кроме того, в ходе работы 
дети опосредованно знакомятся с навыками релаксации и саморегуляции, что создает условия 
для  формирования  у  них  способности  управлять  своим  эмоциональным  состоянием. 
Обсуждение  и  проживание  ситуаций,  вызывающих  разнообразные  чувства,  повышают 
эмоциональную устойчивость ребенка.

Основная цель программы: сохранение и укрепление психологического здоровья детей 
младшего школьного возраста (развитие эмоциональной регуляции поведения детей, 
формирование  психических  новообразований,  необходимых  для  успешного  обучения  в 
начальной школе, в первую очередь произвольности, а так же предупреждение и снижение 
тревожности и страхов, повышение уверенности в себе).

Задачи     программы  :

 обучить детей приёмам саморегуляции,

 научить способам анализа своего поведения и поведения других людей,

 развивать навыки сотрудничества,

 формировать навыки конструктивного выхода из проблемных ситуаций.

Одной  из  актуальных  задач  в  теории  и  практике  специальной  педагогики  и 
психологии  является  психолого-педагогическое  сопровождение  детей  с  нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (НОДА).

Нарушение  функций  опорно-двигательного  аппарата  у  детей  является  серьезным 
заболеванием,  которое  встречается  довольно  часто.  Диапазон  степени  двигательных 
нарушений очень широкий. Данные нарушения могут носить как врождённый, так и при- 
обретённый характер. В зависимости от причины и времени действия вредных факторов 
отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата:

1.Заболевания нервной системы.
2.Врождённая патология опорно-двигательного аппарата.
3.Приобретённые заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата.

У детей с нарушениями ОДА ведущим является двигательный дефект (недоразвитие, 
нарушение или утрата двигательных функций).

Основную массу среди них составляют дети с церебральным параличом (89%).
Детский церебральный паралич (ДЦП) — это тяжелое заболевание нервной системы. 

За последние годы оно стало одним из наиболее распространенных заболеваний нервной 
системы у детей. В среднем 6 из 1000 новорожденных страдают церебральным параличом 
(от 5 до 9 в разных регионах страны). У этих детей двигательные расстройства сочетаются с 
психическими и речевыми нарушениями, поэтому большинство из них нуждается не только 
в лечебной и социальной помощи, но и в психолого - педагогической и логопедической 
коррекции.

Все дети с нарушениями ОДА нуждаются в особых условиях жизни, обучения и по- 



следующей трудовой деятельности.
Цель:  создание  комплексной  системы  психолого-педагогических  условий, 

способствующих личностному росту и успешной адаптации детей c нарушениями ОДА.
Основными     задачами   психолого-педагогического сопровождения являются:
1. Систематическое отслеживание психологического и психолого - 
педагогического статуса ребенка в динамике его психического развития.
2. Создание социально-психологических условий для эффективного 
психического развития ребенка в социуме.
3. Систематическая психологическая помощь родителям ребенка и его близкому 
окружению.
4. Систематическая психологическая помощь ребенку в виде 
консультирования, психокоррекции, психологической поддержки.
5. Организация  жизнедеятельности  ребенка  в социуме  с  учетом  его 
психических и физических возможностей
Важным  структурным  компонентом  психолого-педагогического  сопровождения 

является  организация жизнедеятельности ребенка  в  социуме путем создания  социально- 
психологических  условий  для  гармоничного  психического  развития.  Следует  выделить 
общие  и  специальные  задачи  для  создания  социально-психологических  условий 
гармонизации личности школьника с ОВЗ.

Специальные     задачи:      
1. Развитие познавательной и учебной мотивации.
2. Развитие и коррекция компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой 

сферы.
3. Развитие и коррекция пространственно-временных представлений.
4. Помощь в адаптации к условиям школьной среды.

Основные принципы психолого-педагогического сопровождения
Существует  насколько  основных принципов коррекционно-педагогической работы с 

детьми, страдающими нарушениями ОДА:
1. Комплексный характер коррекционно-педагогической работы.

Это  означает  постоянный  учет  взаимовлияния  двигательных,  речевых  и  психических 
нарушений в динамике продолжающегося развития ребенка. Вследствие этого необходима 
совместная  стимуляция  (развитие)  всех  сторон  психики,  речи  и  моторики,  а  также 
предупреждение и коррекция их нарушений.

2. Организация работы в рамках ведущей деятельности. Нарушения психического и 
речевого развития при нарушениях ОДА в значительной степени обусловлены отсутствием 
или  дефицитом  деятельности  детей.  Поэтому  при  коррекционно-педагогических 
мероприятиях стимулируется основной для данного возраста вид деятельности.

3. Наблюдение за ребенком в динамике продолжающегося психического развития.
4. Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка.
В  силу  огромной  роли  семьи,  ближайшего  окружения  в  процессах  становления 

личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспитания), которая 
могла  бы  максимальным  образом  стимулировать  это  развитие,  сглаживать  негативное 
влияние заболевания на психическое состояние ребенка.
Методы и приемы психолого-педагогического сопровождения

 постановка практических и познавательных задач;

 целенаправленные действия с дидактическим материалом;

 наглядно-действенный показ (способа действия, образца выполнения);

 подражательные упражнения;

 дидактические игры;

 создание  условий  для  применения  полученных  знаний,  умений  и  навыков  в 
общении, предметной деятельности, в быту.

 обследование предметов (зрительное, тактильно-кинестетическое, слуховое, 
комбинированное); наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира;

 рассматривание предметных и сюжетных картин, фотографий;

 речевая инструкция, беседа, описание предмета;



 указания и объяснение как пояснение способов выполнения задания, 
последовательности действий, содержания;

 вопросы как словесный прием обучения (репродуктивные, требующие 
констатации; прямые; подсказывающие);

 педагогическая оценка хода выполнения деятельности, ее результата.

Планируемые результаты освоения программы
 
Результатом  психолого-педагогического  сопровождения  детей  с  нарушениями  опорно- 
двигательного аппарата считается освоение жизненно значимых компетенций:

• овладение навыками коммуникации: умение общаться и выстраивать совместную деятельность с 
другими;
• дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;
• осмысление  своего  социального  окружения  и  освоение  соответствующих  возрасту  системы 
ценностей и социальных ролей;
• адекватная мотивация деятельности;
• адекватное отношение к себе и другим;
• развитая рефлексия;
• эмоциональная устойчивость;
• сформированность навыков:
уверенного поведения;
самостоятельного решения конфликтов мирным путем;
самоподдержки;
адекватной оценки собственных возможностей и способностей.

Основные результаты:
• повышение эмоциональной стабильности,
• положительная самооценка,
• социальная адаптация.

Для проведения занятий используются следующие методы:
• имитационные и ролевые игры,
• психогимнастика,
• рисуночные методы,
• элементы групповой дискуссии,
• техники и приёмы саморегуляции,
• метод направленного воображения,
• диагностики,
• элементы социально-психологического тренинга,
• релаксация,
• направленное восприятие,
• разучивание правил.
        Эти методы являются хорошим средством формирования у

детей навыков эмоциональной регуляции поведения, коммуникативных навыков.
Программа рассчитана на 33 часа (занятия).
Занятия проводятся на дому. В помещении обеспечено свободное размещение и передвижение, у 
ребенка есть возможность проявить себя, быть открытым, не бояться ошибок.



Тематическое     планирование     (33ч)      

№п\п                                     Тема урока Кол-во 
часов

1 Диагностика психических процессов 2
2 Послушай, и покажи 2
3 Здравствуйте 1
4 До свидания 1
5 Умею благодарить 2
6 Мир вокруг меня 3
7 Я общаюсь (беседа) 1
8 Я общаюсь (игра) 2
9 Я общаюсь 3
10 Расскажи о себе 3
11 Я-собеседник (беседа) 3
12 Играем в сказку (сказка) 2
13 Эмоции 2
14 Волшебный песок (игра) 2
15 Эмоции (продолжение) 2
16 Диагностика психических процессов( итоги) 2
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